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(00:32) Salve. Mi chiamo Jeffrey Mishlove. Questa è la quarta puntata della nuova serie "In Presence" 

sul canale New Thinking Allowed (Nuovo Pensiero Consentito). Il tema di oggi è morte e vita, vita e 

morte. Ancora una volta, vorrei incoraggiarvi a iniziare questa serie dalla prima puntata. Se guardate 

nell'angolo in alto a destra dello schermo, proprio adesso, vedrete un link al primo episodio 

[www.youtube.com/watch?v=tzt_VubhK6A]. Se si va agli elenchi e ora si vedrà un link per gli elenchi, si 

può trovare un collegamento a tutto sul canale New Thinking Allowed 

[www.newthinkingallowed.com/Listings.htm]. Se vai al mio nome Jeffrey Mishlove, vedrai i link alla 

serie chiamata "In Presence". [Www.newthinkingallowed.com/Listings.htm#InPresence] 

 

(01:24) Vita e morte. Mi viene in mente un periodo nei primi anni '90, come lo ricordo. Forse era la fine 

degli anni '80. Ho partecipato a un seminario popolare all'epoca chiamato EST, Erhard Seminars 

Training. In quel seminario c'era un uomo che si è alzato e parlato molto eloquentemente. Mi ha 

commosso le sue parole. Un tipo nero, si chiamava Henry Wilhite. Dopo ho scoperto che era un 

addestratore di cani. Si è alzato e detto che poteva sentire il vento soffiare attraverso le sue ossa e lo 

faceva sentire come se fosse assolutamente tutt'uno con il nulla. Sono stato davvero toccato dalla 

profondità delle sue parole. L'ha detto con tale autenticità che gli ho fatto amicizia. Ci siamo avvicinati. 

Ho saputo che soffriva di cancro alle ossa e sapeva che la sua morte era inevitabile ed era vicina. 

 

(02:35) Mentre coltivavamo la nostra amicizia negli ultimi mesi della sua vita, 

mi è capitato di presentarlo a un’altra mia amica, una regista e artista, Lynn 

Hershman Leeson, che ora ha raggiunto una grande reputazione per il suo 

lavoro d'avanguardia nell'arte e nel cinema. E in particolare, la sua serie, "The 

Electronic Diaries", in cui lei ha preso alcune delle storie più intime e 

personali della sua vita e le ha trasformate in un formato video artistico. 

Credo che si scoprirà i suoi video fanno parte della collezione permanente di 

luoghi come il Metropolitan Museum of Modern Art di New York. 

 

(03:20) Lei addirittura ha realizzato un film su Henry e la sua morte. Quello 

che non sapevo, fino a quando il film non è stato effettivamente mostrato, è che non era solo su Henry, 
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ma anche lei. Perché Lynn Hershman, la mia amica intima, un'artista visiva, in quel momento soffriva di 

un tumore al cervello e aveva a che fare con il cancro tanto mortale quanto quello di Henry. 

 

(03:49) Dunque, Lynn è riuscita a fare conoscenza di uno psichiatra sciamanico, chiamato Barry 

Grundland, che a quel tempo viveva nel nord della California. Ha lavorato con lei facendo esercizi di 

visualizzazione e il suo tumore è effettivamente scomparso. Le fu data una scelta, potevano operare su 

quel tumore, ma poiché era attaccato al suo nervo ottico avrebbe perso la vista. Non so se fosse in un 

occhio o in entrambi gli occhi. Ma, come artista visivo, questa non era un'alternativa accettabile. 

Quindi, ha cercato qualcosa nel regno olistico, visualizzazioni sciamaniche per curare sé stessa. 

 

(04:35) E in effetti lo ha fatto. Ho conoscenza anche di altri casi. Di persone che sono state curate da 

malattie molto gravi e mortali perché hanno applicato metodi di guarigione olistici. Il potere della 

suggestione, che abbiamo affrontato in precedenza, così come altre forme di guarigione e meditazione. 

Quindi, la guarigione è molto profonda.  

 

(05:00) Una delle interviste che ho fatto molti anni fa con un guaritore, Sree 

Chakravarti. Lei ne era molto chiara. Ha detto che possiamo curare qualsiasi 

cosa, possiamo curare tutto, ma non possiamo curare tutti. Perché le persone 

devono vivere il proprio karma, per così dire. A volte le forze del karma sono 

più potenti delle forze della guarigione. 

 

(05:27) Nel film che Lynn Hershman ha realizzato - il video - intitolato 

Shadow’s Song, pubblicato nel 1995 [correzione: 1990], sulla sua esperienza e 

su quella di Henry. Ha avuto a che fare con il modo in cui lei è sopravvissuta, 

ma Henry è morto per il suo cancro. 

 

(05:45) Allora, non tanto prima della sua morte, Henry è venuto a trovarmi, rimasto per una notte a 

casa mia. Era turbato. Ha detto che era frustrante per lui perché sapeva che non gli rimaneva molto 

tempo. Eppure, quando si trovava in compagnia, le persone non volevano interagire con lui in modo 

profondo e significativo. Un modo che considerava profondo e significativo. Che le cose fossero 

mantenute a un livello superficiale e lui non aveva più tempo per quello. 

 

(06:22) Quindi, abbiamo chiacchierato e poi ha dormito. È stato la notte a casa mia. Durante la notte, 

penso di aver fatto un sogno lucido, e riguardava Henry. Era quello che chiamerei un sogno tantrico 

perché era come se fossimo collegati al chakra del cuore in un abbraccio molto viscerale e amorevole. 

Non era erotico, ma era, penso che bisognerei dire che c'era un elemento di eros, non nel senso 

sessuale, ma nel senso di apertura, amore e connessione del flusso cardiaco tra di noi. E la mattina, 

prima che Henry se ne andasse, gli chiesi: era soddisfatto che il suo tempo con me incontrasse il suo 

desiderio di una profonda connessione? Perché, beh, avevamo chiacchierato la sera prima, ma la 

connessione davvero profonda si era verificata in quel sogno. E disse di sì, era molto soddisfatto. 
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(07:34) Quella è stata l'ultima volta che l'ho visto prima della sua morte. E così abbiamo Lynn 

Hershman, che è ancora molto viva e attiva nel mondo dell'arte. E il mio amico Henry Wilhite, morto 

oltre venti anni fa. Vita e morte. Immagino che il punto di tutto ciò sia che credo che Henry sia morto 

con grande integrità. Anche se non era guarito e Lynn Hershman era guarita, a livello spirituale la sua 

vita è stata un'esperienza di guarigione. Ed è stato quello per me. 

 

(08:15) Quindi, lo sto condividendo con voi ora. Noi, che siamo su un percorso spirituale, ci troveremo 

di fronte a situazioni di vita e di morte. Non tutti saranno guariti. Ognuno di noi morirà. E sicuramente 

avrò molto altro da dire sulla morte nelle prossime puntate. 

 

(08:40) C'è un senso che vorrei condividere con voi, viene dal buddismo. L'idea del nirvana, l'idea del 

Buddha, è una persona che ha raggiunto un così profondo senso di risveglio che non importa se è vivo 

o morto. Ciò che conta è il risveglio della coscienza. Perché, immagino, è un punto ironico perché a un 

certo livello moriamo e saremo morti come animali. Ad un altro livello, trascendiamo completamente 

la morte. Ti lascio con quel pensiero. Grazie per essere stati con me. (09:30) 

 

 

(Translated by:  Finbar Fitzgerald) 
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