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(00:37) Γειά. Είμαι ο Τζέφρεϊ Μίσλοφ. Σήμερα, θα ήθελα να 

σας μιλήσω, για την τηλεπαθητική ίαση. Είναι ένας όρος 

με πολλά διαφορετικά ονόματα. Θα μπορούσε να 

ονομαστεί ως η θεραπευτική πρόθεση. Θα μπορούσε να 

το σκεφτεί κανείς ως πνευματική ίαση, ή νοητική 

θεραπεία, ή προβολή θετικών σκέψεων και θετικής 

ενέργειας. Υπάρχουν διάφορες λέξεις που το 

περιγράφουν, αλλά η ουσία είναι αυτή, πιστεύω. Όταν 

είσαι σε πνευματικό μονοπάτι με την έννοια ότι 

ανοίγεσαι στην πιθανότητα ότι οι σκέψεις σου 

μπορεί να φτάσουν πέραν του μυαλού σου, πέραν του 

νευρικού σου συστήματος, πέραν του σώματός σου, και 

έχεις άμεσο αντίκτυπο στον κόσμο ευρύτερα-κάποιες 

φορές το ονομάζουμε ψυχοκινητική δύναμη―ή ίσως μέσω 

τηλεπάθειας. Κάποιοι άνθρωποι σκέφτονται ότι η 

διανοητική θεραπεία είναι θέμα τηλεπαθητικής 

εισήγησης. 

 

(01:38) Σε κάθε περίπτωση, όταν είσαι στο μονοπάτι, και 

ανοίγεσαι, και αισθάνεσαι θετικά για τον εαυτό 

σου, είναι φυσικό να προβάλλεις θετική θεραπεία, 

προς άλλους ανθρώπους, και όχι μόνο ανθρώπους, αλλά και 

άλλους ζωντανούς οργανισμούς―κατοικίδια, ζώα, φυτά, 

στον κόσμο ευρύτερα. Τώρα, μίλησα για τη θεραπεία σε 

συντομία μέσω άλλων προηγούμενων εκδόσεων και 

επεισοδίων της σειράς “In Presence”. Μίλησα για παράδειγμα, 

για τη φίλη μου Λυν Χέρσμαν Lynn Hershman, που είχε όγκο 

στον εγκέφαλο και είχε θεραπευτεί δραστικά απο 

αυτό. 
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(02:23) Η έρευνα για τη θεραπεία 

έχει πολύ στέρεα βάση. Σε αυτό 

το σημείο υπάρχουν 

εκατοντάδες εμπειρικές 

έρευνες, “διπλής τυφλής” 

τηλεπαθητικής θεραπευτικής 

πρόθεσης, που δείχνουν ότι η 

θεραπευτική πρόθεση είναι 

δυνατό να δοθεί σε απόσταση. 

Δεν χρειάζεται να είσαι στο 

ίδιο δωμάτιο, ή στο ίδιο μέρος,  και υπάρχει σφαιρική 

έρευνα που είναι στη διάθεσή σας γιατί σε 

προηγούμενες εκδόσεις του “In Presence”, έχω δώσει λίγκς για 

το πρώτο μου βιβλίο, Οι Ρίζες της Συνείδησης”, που 

εξετάζει πολλά από τις πρώτες έρευνες στο θέμα της 

ίασης. Νομίζω είναι δίκαιο να πούμε ότι μεταγενέστερη 

έρευνα έχει επικυρώσει την προγενέστερη  έρευνα. 

 

(03:08) Τώρα, υπάρχει ένα πράγμα για τη θεραπεία που 

αξίζει να δίνεις σημασία, και αυτό ονομάζεται δράση 

του καφέ αντίχειρα. Πρίν χρόνια, διάφοροι ερευνητές, 

η Κάρολ Νας ,  και εγώ, πιστεύω, ο Μπέρναντ Γκραντ στο 

Πανεπιστήμιο ΜκΓκιλ του Μοντρεάλ, έκαναν 

θεραπευτικές έρευνες, και διάλεξαν άτομα που δεν 

ήταν επαγγελματίες θεραπευτές, κατ ακρίβεια, ήταν 

ακριβώς το αντίθετο. Ήταν άνθρωποι που είχαν 

κατάθλιψη. Και τους είχαν να εργάζονται με φυτά- για 

να θεραπεύσουν φυτά. Τι ανακάλυψαν ήταν ότι όταν οι 

άνθρωποι αισθάνονταν άσχημα για τον εαυτό τους, 

όταν ήταν γεμάτοι αγωνία και αρνητικές σκέψεις και 

συναισθήματα προς τον εαυτό τους, όταν προσπάθησαν 

να στείλουν άμεση θετική ενέργεια, θεραπευτικές 

σκέψεις, πρόθεση θεραπείας, το αποτέλεσμα ήταν 

αντίθετο, τα δικά τους εσωτερικά αρνητικά 

συναισθήματα φαίνεται να προβάλλοντα πάνω στα 

φυτά, σε αυτή την περίπτωση, που ήταν τα αντικείμενα 

στα οποία γινόταν η μέτρηση για τη θεραπευτική 

διάθεση από τους ερευνητές. 
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(04:18) Έτσι, η θεραπεία είναι κάτι που πρέπει πάντα να 

γίνεται όταν αισθάνεσαι καλά με τον εαυτό σου. Αν 

αισθάνεσαι καλά για τον εαυτό σου, τότε είναι 

φανερό ότι θέλεις να γίνεις δεκτικός στη θεραπεία. 

Άνοιξε τον εαυτό σου να γίνεις δέκτης θεραπείας, όχι 

να στείλεις. 

Βρίσκω ότι η θεραπεία είναι κάτι που μου έρχεται 

φυσικά, και να πως αυτό λειτουργεί μαζί μου. Συμβαίνει 

κάποτε τη νύχτα να μην μπορώ να κοιμηθώ.Έτσι σαν 

αποτέλεσμα, είμαι ξύπνιος στη μέση της νύχτας, ή 

δυσκολεύομαι να κοιμηθώ αυτό συμβαίνει συχνά το 

βράδυ αν δεν με παίρνει ο ύπνος. Έτσι είμαι ξύπνιος, στο 

κρεβάτι. Αισθάνομαι άνετα και είμαι χαλαρωμένος. Έχω 

χρόνο στα χέρια μου μέχρι να με πάρει ο ύπνος. Αυτό, για 

μένα είναι μια τέλεια ευκαιρία να απευθύνω 

θεραπευτικές σκέψεις. 

 

(05:14) Συνήθως αρχίζω με τον εαυτό μου. ‘Εχω ένα δυο μέρη 

στο σώμα μου που θα μπορούσα να χρησιμοποιήσω λίγη 

θεραπευτική διάθεση, και απ εκεί ξεκινώ, και απο 

εκεί αρχίζω. Και μετά, εκτείνω τις σκέψεις της 

θεραπείας σε ανθρώπους που είναι κοντά μου, όπως μέλη 

της οικογένειας μου. Και μετά, εάν είμαι ακόμη ξύπνιος 

στέλνω θεραπευτικές σκέψεις σε άλλα άτομα που είμαι 

συνδεδεμένος- όπως στενούς μου φίλους, συνάδελφους, 

συνεργάτες, άνθρωπους για τους οποίους γνωρίζω. Και 

μετά ίσως αρχίσω να σκέφτομαι για ευρύτερο πεδίο. Ίσως 

να έμαθα για κάποια κρίση απ της ειδήσεις που 

συναίβει και πολλοί άνθρωποι ήταν υπό πίεση και 

τους έστειλα θεραπευτικές σκέψεις. 

 

(06:05) Κάποτε, αφήνω τη σκέψη μου να επεκταθεί όπως 

έκανα στη βιντεοσκοπημένη  άσκηση  που έκανα μαζί 

σας με τίτλο Θεραπεύοντας τον Πλανήτη Εμείς οι ίδιοι. 

Τώρα δεν χρησιμοποιούμε βιντεοσκοπήσεις για αυτά 

τα πράγματα. Αν και αρχικά ήταν ηχογράφηση, τώρα 

είναι οπτικοακουστικό φάϊλ, αλλά για σας που 

ακούσατε στο τρίτο επιχείρημα, όπως θυμάμαι, στη 

σειρά “In Presence”, όλοι είχαμε, το λίγκ σε εκείνη τη 

σαραντάλεπτη άσκηση, ένα καθοδηγούμενο 
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διαλογισμό. Έτσι, είναι πολλές διαφορετικές τεχνικές 

στη διαθεσή σας για να εφαρμόσετε θεραπεία, τόσο 

στο Οι Ρίζες της Συνείδησης και στο 

βιντεοσκοπημένο καθοδηγούμενο διαλογισμό. Και, 

μπορείτε να επιτρέψετε της θεραπευτικές σας σκέψεις 

να επεκταθούν.  

 

(06:59) Κάποιες φορές μπαίνω σε ένα επίπεδο συνείδησης 

όπου αισθάνομαι σαν να καθοδηγώ θεραπευτικές 

σκέψεις σε ολόκληρο το σύμπαν, και ακόμη πέρα από αυτό 

που θα ονομάζατε πολυσύμπαν, και κάποτε πιο πέρα από 

το πολυσύμπαν, εκτείνω θεραπεία στο Θεό τον ίδιο-σε 

εκείνη, εκείνο, αυτό, το ίδιο αυτό-σε επίπεδα πέραν 

του οποιουδήποτε πολυσύμπαντος. 

 

(07:31) Τώρα, μπορώ να σας πώ για αυτή την ίανση. 

Αισθάνομαι κάποτε ότι μπαίνω σε άλλο επίπεδο 

συνειδητότητας-και είμαι σίγουρος ότι πολλοί απο 

εσάς το κάνετε, επίσης-που φαίνεται ότι κάτι 

συμβαίνει, κάτι σημαντικό, όπως μια ροή ενέργειας, 

μπαίνω σε άλλο επίπεδο συνειδητότητας που φαίνεται 

πολύ σημαντικό και πραγματικό, ακόμη και αν αυτό 

εκτίνεται σε ολόκληρο το σύμπαν. Και είναι αλλες 

φορές που περνώ από αυτή τη διαδικασία και τίποτα 

δεν συμβαίνει. Μπορεί να επαναλαμβάνω στον εαυτό 

μου τη σκέψη, “θεραπεύσου, θεραπεύσου, θεραπεύσου” 

αλλά δεν αισθάνομαι να συμβαίνει κάποια ίαση. Που να 

έχει αυτή την απαλή αίσθηση. 

 

(08:21) Τώρα, σαν επιστήμονας, πρέπει να το πω αυτό. Δεν 

ξέρω αν λειτουργεί καν. Διότι, όταν το κάνω 

προσωπικά, γιατί δεν συμμετέχω σε ελεγχόμενο 

πείραμα όπου μπορώ να κάνω ακριβείς μετρήσεις. Όχι 

καθόλου, βασίζω την δραστηριότητα μου πάνω στα δικά 

μου καλά αισθήματα και τις θετικές μου προθέσεις και 

την επιθυμία μου. Μπορεί να είναι μια θεραπευτική 

προσευχή, για παράδειγμα. Για μένα είναι 

περισσότερο μια διανοητική διαδικασία, μια 

διαδικασία πνευματική, σκέφτομαι περισσότερο παρά 

να προσεύχομαι. Δεν το ψάχνω, δεν ψάχνω τη Θεότητα, ή 
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την ανώτερη δύναμη για ίαση, αλλά κατά κύριο λόγο, όπως 

ξέρετε στα απαλά στρώματα του μυαλού πολλά πράγματα 

λαμβάνουν μέρος. Αλλά να τι σκέφτομαι για αυτό, αν και 

δεν μπορώ να το βεβαιώσω επιστημονικά. 

 

(09:21) Δεν υπάρχει κάτι κακό αν είμαι ξύπνιος όλο το 

βράδυ έτσι και αλλιώς. Και θεωρώ αυτό ένα πολύ καλό 

τρόπο να περάσω τον χρόνο μου. Ξέρω άλλους ανθρώπους 

που είναι ξύπνιοι το βράδυ να βλέπουν τηλεόραση ή 

να παίζουν κάποιο βιντεοπαιχνίδι, ή όπως ξέρετε, να 

βλέπουν ειδήσεις στο κινητό τους. Υπάρχουν πολλά 

πράγματα που θα μπορούσατε να κάνετε με 

το χρόνο σας, αλλά νομίζω όταν είστε σε 

πνευματικό μονοπάτι, είναι θετικότερο 

να παιρνάτε την ώρα σας με θετικές 

σκέψεις προς όλο το σύμπαν, ή κάποιο μέρος 

του χρόνου σας, ή προς τον γείτονά σας, ή 

προς τα ζώα και τα φυτά στη δική σας μικρή 

γωνίτσα του πλανήτη. 

 

(10:14) Αλλά, είναι ζήτημα να διατηρείτε μια 

θετική διανοητική συμπεριφορά, εν 

συντομία. Με βάση εμπειρικές έρευνες, οι 

εκατοντάδες μελέτες που έχουν γίνει σε σχέση με την 

ίαση, νομίζω μπορείτε να έχετε ένα σημαντικό ποσοστό 

βεβαίωσης ότι αυτό μπορεί να έχει πραγματικό 

αντίκτυπο. 

 

(10:36) Θα ήθελα να μοιράσω μαζί σας ακόμη μια έννοια για 

την ίαση, και είναι μια που έμαθα απο τον PK man, του Τετ 

Όουενς. Κάποιοι απο εσάς που παρακολουθείτε την 

εργασία μου γνωρίζετε ότι σε μια δεκαετή -μελέτη με 

αυτόν τον άνθρωπο, που είχε σημαντικές 

ψυχοκινητικές ικανότητες . Και υπάρχουν πολλά 

βίντεο που έχω δημιουργήσει με άλλους ερευνητές για 

αυτή τη μελέτη που διήρκησε απο το 1976 μέχρι το θάνατό 

του το 1987. 

 

(11:13) Το 1986, όπως θυμάμαι, πήρα την εκπαίδευση του Τετ 

Όουενς. Έχει γραφεί για αυτό, και περιγραφεί σε 
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λεπτομέρεια, στο βιβλίο μου, The PK Man. Ένα απο αυτά τα 

πράγματα που πρότεινε, και νομίζω ήταν η καλύτερη 

ιδέα που πήρα απο αυτόν, είναι αυτή αν στείλεις 

θεραπευτική ενέργεια σε κάποιον που θα θεωρούσες 

λογικά να στείλεις αρνητική ενέργεια- σε ανθρώπους 

που θα θεωρούσες εχθρούς σου, άνθρωπους εχθρικούς 

προς εσένα, ανθρώπους που ίσως έχετε αντίθετες 

πολιτικές και θρησκευτικές αντιλήψεις, ανθρώπους 

που θα παιρνούσες τη μέρα σου σκεφτόμενος ότι είναι 

κακοί- αν στείλεις θετική ενέργεια σε αυτούς, ή 

θεραπευτικές διαθέσεις, ή θετική σκέψη, προς αυτούς 

τους ανθρώπους, σύμφωνα με τον Τετ Όουενς, παίρνεις 

Καρμική πίστωση αν το κάνεις. Έτσι αυτό αξίζει να το 

σκεφτείτε. 

 

(12:18) Τώρα, δεν ισχυρίζομαι ότι είμαι επαγγελματίας 

θεραπευτής. Ξέρω σίγουρα κάποιους ανθρώπους που 

είναι πολυ καλοί σε αυτό, και νομίζω είναι δύσκολο 

μονοπάτι να ακολουθήσετε, ένας λόγος είναι ότι αν 

είστε πολύ καλοί σε αυτή, η ζήτηση μπορεί να είναι 

πολύ μεγάλη για τις υπηρεσίες σας. Αλλά υπάρχουν 

πολλοί διαφορετικοί οργανισμοί που διδάσκουν 

θεραπεία. Όπως θεραπευτές της Ρέϊκη, ή θεραπευτές 

Τζορέί, υπάρχουν αυτοί που δραστηριοποιούνται στη 

θρησκευτική  επιστημονική  θεραπεία, και νομίζω ότι 

όλοι αυτοί κάνουν πολύ καλή δουλειά. 

 

(12:56) Έτσι, εάν χρειάζεστε θεραπεία, 

υπάρχουν ομάδες ανθρώπων, που έρχονται 

σε επαφή σε ημερήσια βάση. Κάποιοι 

θρησκευτικοί οργανισμοί στέλνουν τις 

θεραπευτικές τους σκέψεις καθημερινά 

σε εικοσιτετράωρη βάση. Έχουν 

θεραπευτικές λίστες , και μπορείτε να 

ζητήσετε να βάλουν το όνομά σας σε αυτές . 

Αν κάνετε μια έρευνα στο γκουγκλε, θα 

έρθετε με μερικές απο αυτές. Ξέρω ότι η 

εκκλησία των Θρησκευτικών επιστημών 

είναι γνωστή για τα Κέντρα της για Πνευματικούς 

τρόπους ζωής, και μπορεί να το αναφέρω παρενθεντικά 
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ότι για κάποια χρόνια  διδάσκω παραψυχολογία σε 

άτομα που εκπαιδεύονται με αυτόν τον οργανισμό. 

Είναι πολύ καλοί άνθρωποι, άν και δεν είμαι μέλος 

εκείνης της εκκλησίας, και τους εκτιμώ πολύ για τη 

δουλειά που κάνουν. Παρουσιάζονται  όπως αυτό που 

θα λέγαμε κίνημα Νέας Σκέψης , που είναι ένα βελτιωμένο 

κίνημα του Αμερικανικού κινήματος Υπερβατικότητας 

του 19ου αιώνα. Έτσι υπάρχει πολυ ισχυρή παράδοση 

εκεί, που θα μπορούσες  πεις σε αυτό το σημείο, ότι 

είναι σχεδόν μια λαϊκή παράδοση, εδώ στις Ηνωμένες 

Πολιτείες. 

 

(14:15) Για εσάς που είστε στο θέμα της ίασης, ακόμη κάτι 

που έμαθα απο το διαδίκτυο,  στο Facebook, για 

παράδειγμα, είναι πολλές ομάδες, που τους ονομάζουμε 

φωτεινούς εργάτες lightworkers. Είναι, άνθρωποι που 

απευθύνουν θεραπευτικό φώς, και θεραπευτικές 

σκέψεις, σε όλο τον κόσμο. Νομίζω μπορείτε να το 

εκτιμήσετε αυτό ότι όσο περισσότερες σκέψεις ίασης 

μπορείτε να στείλετε σε αυτόν τον συγκρουόμενο 

πλανήτη, τόσο το καλύτερο για όλους. Και σας αφήνω με 

αυτή τη σκέψη. Ευχαριστώ που ήσασταν μαζί μου. (14:54) 

 

 

(Translated by: Eve Menelaou) 

(Μετάφραση Ήβη Μενελάου) 
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Supporting Conversations on the Leading Edge of Knowledge and Discovery 
with Psychologist Jeffrey Mishlove  

Visit our ​YouTube Channel​ for More Videos 
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