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(00:39) Γειά σας. Είμαι ο Τζέφρεϊ Μίσλοφ. Σήμερα θα ήθελα να 

μιλήσουμε για το πρώτο μου βιβλίο. Οι ρίζες της 

συνείδησης. Κατ’ακρίβεια, δεν θα μιλήσω μόνο για το 

βιβλίο, θα το κάνω διαθέσιμο σε σας αν 

παρακολουθήσετε αυτό το μικρό βίντεο μέχρι το τέλος. 

Τώρα είναι  online, στη διάθεσή σας. ’Εγραψα αυτό το 

βιβλίο-κατ’ακρίβεια , δημοσιεύθηκε το 1975, πριν 43 

χρόνια, τότε ήμουν 28 ετών.Εκείνο τον καιρό ήμουν ακόμη 

απόφοιτος στο Μπέρκλι. 

 

(01:20) Για όσους έχουν παρακολουθήσει το πρώτο 

επεισόδιο αυτής της σειράς “In Presence”, θα γνωρίζετε ότι 

εργαζόμουνα στο ραδιόφωνο KPFA Radio ως εθελοντής, 

λαμβάνοντας συνεντεύξεις δύο φορές της βδομάδα για 

το ραδιοφωνικό πρόγραμμα “Το αυτί του Νου”. Μετά από 

πολλά χρόνια που έκανα αυτό, άρχισα να έχω 

πραγματική εμπειρία στον τομέα του πεδίου της 

συνείδησης και των μεταφυσικών φαινομένων. 

Επιπρόσθετα, έψαχνα λεφτά για να τελειώσω τις 

σπουδές μου. 

 

(01:56) Έτσι, πρότεινα τη δημιουργία ενός 

βιβλίου το οποίο θα κάλυπτε, σαν 

εγκυκλοπαιδική σφαιρική γνώση του 

όλου πεδίου των μελετών για τη 

συνείδησης και τα μεταφυσικά 

φαινόμενα. Το δακτυλογράφησα στην 

γραφομηχανή μου τότε και το έστειλα σε 

περίπου δώδεκα διαφορετικούς εκδότες 
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για να δω αν ενδιαφέρονταν- μια τρισέλιδη πρόταση 

στο μέϊλ . Πρός ικανοποίησή μου, πήρα μια θετική 

απάντηση απο μία απο αυτές: Ντομ  Τζεραντ στην 

ΜπουκΓορκς BookWorks στο Μπέρκλι, που ήταν μια θρυλική 

εκδοτική. Είχε εκδώσει την πρώτο, Κατάλογο 

ολόκληρης της Γης που ήταν τεράστιο σε πωλήσεις για 

εκείνη την εποχή. Είχε δημιουργήσει μια σχέση έτσι 

ώστε η μικρή του εκδοτική εταιρεία στο Μπέρκλι της 

Καλιφόρνια είχε συναίτερο την Ράντομ Χάους Random House 

στην Νέα Υόρκη. 

 

(02:48) Έτσι, το βιβλίο εκδόθηκε από την Random House και είχε 

μεγάλο αντίκτυπο. Ήταν μια ολοκληρωμένη σφαιρική 

αντιμετώπιση μελετών για την συνείδηση. Ο 

υπότιτλος είναι “Ψυχική Ελευθερία, μέσω της ιστορίας, 

της επιστήμης και της εμπειρίας”. Ήταν σπάνιο για ένα 

απόφοιτο να έχει εκδώσει και βιβλίο σε ένα μεγάλο 

εκδοτικό οίκο της Νέας Υόρκης. Για κάποιο καιρό, ήμουν 

κάτι σαν ντόπια διασημότητα στον Κόλπο του Σαν 

Φρανσίσκο.Το βιβλίο πήγε πολύ καλά. Κατ’ακρίβεια, 

χρησιμοποιήθηκε σαν εγχειρίδιο για διάφορα 

εισαγωγικά κολλέγια σε μαθήματα σπουδών περί της 

συνείδησης.  

 

(03:30) Κάποιοι άνθρωποι νόμισαν ότι αυτό το 

βιβλίο ήταν η διατριβή μου, γιατί κάπου 

στην περιγραφή, του βιογραφικού μου, 

έλεγε ότι αυτό το βιβλίο είχε γραφτεί σαν 

μερική αναγνώριση του διπλώματός μου 

στον τομέα της παραψυχολογίας. Και 

βέβαια ναι, και είναι αλήθεια , αλλά η 

διατριβή μου ήταν το δεύτερο μου βιβλίο 

στην εκπαίδευση μεταφυσικών 

ικανοτήτων, PSI Development Systems. Θα έχω πολλά να 

πω για αυτό σε μελλοντικές εκπομπές “In 

Presence.” 

 

(04:05) Αλλά αυτό το βιβλίο γράφτηκε σαν αντιστοιχία 

σε μια περιεκτική προφορική εξέταση.Ή κάποιος 

μπορεί να πει, πραγματικά, σε προετοιμασία για μια 
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περιεκτική προφορική εξέταση. Όπως ανέφερα ήμουν σε 

ένα μοναδικό, εξατομικευμένο, διεπιστημονικό 

διδακτορικό πρόγραμμα. Συνήθως, σε ένα PhD πρόγραμμα, 

σε ένα μεγάλο πανεπιστήμιο όπως το Μπέρκλι, για να 

γράψω τη διατριβή μου, που είναι το τελικό βήμα για 

την κατάκτηση του διδακτορικού διπλώματος, που 

πρέπει να κάνεις σίγουρο, ότι έχεις πείσει τα μέλη της 

σχολής, την επιτροπή, ότι είσαι έτοιμος, ότι έχεις 

μελετήσει όλο το βασικό υλικό για να αρχίσεις τη 

διατριβή σου. Αυτό σκόπευε να κάνει Το Ρίζες 

Συνειδητότητας- να δείξει στους καθηγητές ότι 

γνώριζα τις βασικές αρχές της συνειδητότητας και της 

παραψυχολογίας. Γιατί, δεν προσφέρονταν κύκλοι 

μαθημάτων. Ότι είχα κάνει ήταν απο ανεξάρτητη μελέτη, ή 

λαμβάνοντας τους συμβατικούς κύκλους μαθημάτων 

ψυχολογίας, στατιστικής, επιστημονικής 

μεθοδολογίας, φιλοσοφίας κοκ.  

 

(05:27)Έτσι, εκείνο το βιβλίο εκδόθηκε. Ήταν ορόσημο, 

κατά κάποιο τρόπο. Είχα κάποια βοήθεια στη συγγραφή 

του. Ένα απο τα άτομα που συνέβαλε μέρη για το βιβλίο 

ήταν ο φυσικός, Τζακ Σαρφάττι, που έγραψε ένα μέρος 

για τη φυσική και την συνείδηση. Και 

ήταν εκεί για πρώτη φορά σε ένα δημοφιλές 

βιβλίο, και η ιδέα ότι το EPR αποτέλεσμα, 

το Αϊνστάιν -Ποντόλσκι-Ρόζεν 

αποτέλεσμα, μπορούσε να είναι μέσο 

εξήγησης της τηλεπάθειας και του ESP ( 

εξωαισθητηριακή αντίληψη). Ο Αϊνστάιν 

τότε πίσω στον 20ο αιώνα κατέκρινε την 

κβαντική φυσική. Είπε, υπάρχει κάτι λάθος 

με την κβαντική φυσική που τον 

απασχολούσε. Και υπονοούσε spooky action  σε 

απόσταση, αυτή ήταν η ορολογία του. Δεν 

ήθελε να το δεκτεί. Είπε, για αυτό το λόγο η κβαντική 

φυσική ήταν λάθος. 

 

(06:28) Αλλά, στιν αρχές του 1970s, ερευνητές όπως ο Τζον 

Μπελ και άλλα άτομα στο Μπέρκλι, ερευνούσαν, και 

δοκίμαζαν το υποθετικό ερώτημα του EPR και κατ’ 
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ακρίβεια βρήκαν- τον φυσικό του Μπέρκλι που έκανε 

τέτοια πειράματα- και βρήκαν ότι ο Αϊνστάιν ήταν 

ορθός κατ εκείνη την έννοια πως, ναι η κβαντική 

φυσική αυτό υπονοούσε. Όταν έκαναν τα πειράματα, 

όντως βρήκαν ότι η “τρομακτική δράση” σε απόσταση 

ήταν αληθινή. Και ακόμη και σήμερα αυτό ήταν μεγάλο 

εύρημα. 

 

(07:11) Πολλά χρόνια πριν, ένα βιβλίο που δημοσιεύθηκε 

από τον Ντέϊβιντ Κάϊζερ, ένα ιστορικό της επιστήμης 

και φυσικό στα MIT. Που τιτλοφορήθηκε “Πως οι Χίπις 

Έσωσαν τη Φυσική” How the Hippies Saved Physics. Κυρίως, 

επικεντρώθηκε, γύρω από τον Τζακ Σαρφάττι και τους 

συναδέλφους του στο Μπέρκλι, οι πιο 

πολλοί ήταν φίλοι μου τον τότε καιρό, 

και πως αυτή η ανακάλυψη του 

θεωρήματος του Μπελ και το EPR 

αποτέλεσμα έχει φέρει επανάσταση 

στην επιστήμη απο τότε. Όχι πως 

εξυπηρετεί βάση για μεταφυσικά 

φαινόμενα. Που θα πρέπει να 

καθιερωθεί. Αλλά έχει οδηγήσει σε 

πολλές εξελίξεις στην κρυπτογράφηση. 

Νομίζω μια βιομηχανία εκατομμυρίων. 

Πολλά στη θεωρητική για τους 

κβαντικούς υπολογιστές, κοκ. 

 

(08:03) Το βιβλίο, ξαναγράφτηκε το 1987, και μια δεύτερη 

έκδοση δημοσιεύθηκε, και ακόμη και τρίτη έκδοση 

δημοσιεύθηκε. Αλλά, όταν ακολούθησε η 

τρίτη έκδοση και ξεπουλήθηκε, 

αποφάσισα να κάνω το βιβλίο δωρεάν 

διαθέσιμο και να το έχω στο 

διαδίκτυο. Έτσι όπως ανέφερα, θα 

υπάρχει “σύνδεσμος” link που θα σας 

πηγαίνει κατευθείαν στον κατάλογο 

του περιεχομένου και σε κάθε 

κεφάλαιο αυτού του βιβλίου. Καλύπτει πρακτικά τα 

πάντα.  
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(08:39) Και έχω να πω αυτό για το βιβλίο. Αν και γράφτηκε 

43 χρόνια πριν, πιστεύω είναι ακόμη σύγχρονο. Δεν 

περιλαμβάνει όλη τη νεότερη έκδοση, αλλά να θυμάστε 

αυτό. Ο Γουίλιαμ Τζέιμς, ένας απ’ τους ήρωές 

μου, όπως μπορείτε να θυμάστε απο 

προηγούμενες εκπομπές του  “In Presence,” 

κάποτε είπε ότι δεν μπορούμε να κρίνουμε 

την πρόοδο, στη μεταφυσική έρευνα, που 

ήταν το πεδίο που υπήρξε ακριβώς πριν 

την παραψυχολογία- και η 

παραψυχολογία είναι το αποτέλεσμα 

των μεταφυσικών ερευνών- είπε ότι δεν 

μπορούμε να κρίνουμε άλλα πεδία σε όρους 

προόδου, δεκαετία ανα δεκαετία ανα 

δεκαετία. Όχι, πρέπει να κοιτάζουμε απο 

τον αιώνα και μισό αιώνα, γιατί αυτό το πεδίο φτάνει 

πολύ βαθιά. Αμφισβητεί τις μεταφυσικές υποθέσεις που 

είναι σε μερικές περιπτώσεις ο συνδετικός δεσμός που 

κρατά την κουλτούρα μας συνδεδεμένη. Αυτός είναι και 

ένας λόγος που υπάρχει τόση αντίσταση στην 

παραψυχολογία. 

 

(09:47) Έτσι, η πρόοδος είναι πολύ αργή σε αυτό το πεδίο. 

Νομίζω, θα βρείτε, βλέποντας αυτό το βιβλίο ότι τα 

περισσότερα από τα κεφάλαια του-ας το θέσω 

έτσι-νομίζω είναι αρκετά αξιόπιστα. Δεν υπάρχει κάτι 

που θα άλλαζα σε αυτό το σημείο. Αυτό που θα έκανα θα 

ήταν να προσθέσω αρκετή έρευνα που έχει γίνει 

αργότερα. Αλλά για το μεγαλύτερο μέρος η νεότερη 

έρευνα κυρίως τελειοποιεί και ενδυναμώνει τα 

προηγούμενα ευρήματα. Δεν είμαι σίγουρος αν υπάρχει 

κάτι δραματικά νέο και διαφορετικό στο πεδίο, ίσως 

μόνο πρακτικές εφαρμογές που είναι μεγάλου 

ενδιαφέροντος σε μένα. Και φυσικά, θα μιλήσω 

περισσότερο για τις πρακτικές εφαρμογές των 

μεταφυσικών δυνατοτήτων στο μέλλον. 

 

(10:41) Θέλω να αναφέρω ακόμη κάτι. Μερικοί που ήσασταν 

συχνοί τηλεθεατές του καναλιού New Thinking Allowed έχετε 

ίσως προσέξει ότι παρουσιάζονται διαφημιστικά. Ένας 
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απο τους λόγους, που μετά απο δύο χρόνια δεν επέτρεπα 

διαφημιστικά στα βίντεος μου, συμφώνησα να επιτρέψω 

στο YouTube να κάνει τοποθετήσεις διαφημιστικών. Για 

επιπλέον έσοδα, που είναι πολύ βοηθητικά για τις 

συνεχιζόμενες παραγωγές. Το έκανα γιατί το YouTube έχει 

περιορίσει τους παραγωγούς προγραμμάτων, έτσι αν 

θέλουμε να κάνουμε συγκεκριμένα πράγματα όπως κάνω 

τώρα, να συνδέσω το βιβλίο μου για να έχετε ελεύθερη 

πρόσβαση στη δεύτερη έκδοση του βιβλίου “ Οι Ρίζες 

της Συνείδησης” The Roots of Consciousness, θα έπρεπε να 

συμφωνήσω στην τοποθέτηση διαφημιστικών, αλλιώς 

δεν θα δούλευε. Δεν θα μπορούσα να συνδεθώ link όπως 

κάνω τώρα στο βιβλίο, ή να έχω σύνδεση κατευθείαν όπως 

έχω κάνει με τη σελίδα των καταλόγων προγράμματος 

του New Thinking Allowed. 

 

(11:48) Γιατί, γνωρίζω πολλοί απο εσάς που 

παρακολουθείτε μαθαίνετε για το κανάλι μας μέσω των 

παραπομπών του YouTube και αυτό δεν σας παραπέμπει κατ’ 

ανάγκη στην ιστοσελίδα μας ή τη σελίδα με τον 

κατάλογο, ώστε να ξέρετε ότι 500 προγράμματα έχουν ήδη 

αναρτηθεί, που συνδέονται με την συνείδηση και την 

παραψυχολογία, φιλοσοφία, υγεία και 

πνευματικότητα. Αν βρείτε διαφημιστικά που 

βρίσκετε προβληματικά ή προσβλητικά, παρακαλώ 

ενημερώστε με και θα δώ πως μπορώ να κάνω κάτι για να 

περιορίσω εκείνο το είδος διαφημιστικών. Ξέρετε, 

άρχισα την καριέρα μου στα μέσα ενημέρωσης, στο μη 

κερδοσκοπικό τομέα του KPFA. Δεν είμαι συνηθισμένος 

να έχω διαφημίσεις να σχετίζονται με ότι κάνω, αλλά 

αυτό είναι ένα νέο βήμα για μένα. Φυσικά, όσο 

περισσότερα πρόσωπα βλέπουν αυτά τα βίντεο τόσους 

περισσότερους πόρους θα έχουμε για να συνεχίσουμε 

να παράγουμε.  

 

(12:55) Έτσι, θα ήθελα να σας ενθαρρύνω να 

μοιράζεστε. Αν αγαπάτε αυτό το 

πρόγραμμα, και πολλοί τηλεθεατές μου 

αναφέρουν ότι αγαπάνε αυτό το 

πρόγραμμα, μοιράστε το όσο ευρύτερα 
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μπορείτε στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Θα το 

εκτιμούσα αυτό. Για όσους από εσάς έχετε ερωτήματα για 

τις μεταφυσικές θεραπείες, για την έρευνα στην 

παραψυχολογία και για τη φυσική, υπάρχουν πολλά, 

πάρα πολλά διαμάντια να βρεθούν στις “Οι Ρίζες της 

Συνειδητότητας” The Roots of Consciousness, 

συμπεριλαμβανομένου μερικών προσωπικών ιστοριών. 

 

(13:35) Για παράδειγμα, η εισαγωγή στην δεύτερη έκδοση 

του βιβλίου που γράφτηκε απο έναν απο τους 

καθηγητές μου στο Μπέρκλι, Νταϊάν Σιαβερ Κλεμεντς 

Diane Shaver Clemens, που είναι ιστορικός και ειδικός στον 

Ψυχρό Πόλεμο και την Συνδιάσκεψη της Γιάλτας όπου ο 

Ρούσβελτ συνάντησε τον Στάλιν. Σε κάθε περίπτωση, 

γράφει για τον πανέμορφο συγχρονισμό που συνέβει 

ανάμεσά μας και με έκανε μέλος της επιτροπής της σχολής 

μου στο Μπέρκλι. 

 

(14:07) Μπορώ να πώ, ότι αυτά που έγραψε ήταν ότι είχε ένα 

αντίγραφο της πρώτης έκδοσης του βιβλίου πριν ακόμη 

την γνωρίσω και συμπεριέλαβε κάποιες πρακτικές 

θεραπείας που χρησιμοποίησε σε μεγάλο βαθμό, 

πιστεύω ήταν η μητέρα της, ή ο πατέρας της που ήταν 

ιδιαίτερα άρρωστος, ή άλλα πρόσωπα πολύ κοντινά της. 

Έτσι, υπάρχουν κάποιες πολύ πρακτικές ασκήσεις στο 

βιβλίο, καθώς και μεγάλο μέρος γνώσεων και πολλές, 

πολλές υποσημειώσεις. Θεωρώ ότι για εσάς που θέλετε 

να παρακολουθήσετε στενά της εργασία που κάνω και 

αυτές τις δημοσιεύσεις, θα είναι πολή χρήσιμη πηγή. 

Είμαι ευτυχής που είμαι ικανός να σας την προσφέρω 

σήμερα χωρίς κόστος. Ακόμη μια φορά, ευχαριστώ που 

ήσασταν μαζί μου. (15:01) 

 

 

(Translated by: Eve Menelaou) 

(Μετάφραση Ήβη Μενελάου 
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