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(00:39) Γεία σας. Είμαι ο Τζέφρεϊ Μίσλοφ. 

Σήμερα θα ήθελα να σας μιλήσω για ένας 

απο τους ήρωές μου, τον Γουίλιαμ Τζέιμς, 

και ένα ενδιαφέρον επεισόδιο που 

συνέβη στη ζωή μου. Βλέπετε, ο Γουίλιαμ 

Τζέιμς είναι ένας απο τους μεγαλύτερους 

διανοούμενους στην Αμερικανική 

ιστορία. Θεωρείται απο τους ιδρυτές της 

Αμερικανικής ψυχολογίας και ιδρυτής 

των Αμερικανικών θρησκευτικών 

σπουδών.Και ένας σπουδαίος φιλόσοφος, 

επίσης, ένας απο τους ιδρυτές της 

Αμερικανικής Πραγματιστικής Σχολής της 

Φιλοσοφίας. Κατ’ακρίβεια, πιστεύω, μία 

έρευνα πρόσφατά τον καταχώρησε στη 

λίστα ανάμεσα στους εκατόν αμερικανούς 

με τη μεγαλύτερη επιρροή όλων των 

εποχών. 

 

(01:23) Θαύμαζα τον Γουίλιαμ Τζέιμς 

ιδιαίτερα λόγω της 

ενεργούς συμμετοχής του 

στις ψυχικές έρευνες. Είχε έντονο 

ενδιαφέρον για το ερώτημα της ζωής μετά 

θάνατο. Έγινε κατ’ακρίβεια, πρόεδρος της 

Κοινωνίας μεταφυσικών Ερευνών στην 

Αγγλία, και ένας απο τους ιδρυτές , καθώς 

θυμάμαι, της Αμερικανικής Κοινωνίας για 

Μεταφυσικές ‘Ερευνες. Τώρα, θαυμάζω τον 
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Γουίλιαμ Τζέιμς και αντλώ τόση έμπνευση απο τη ζωή 

του που έχω κατ’ακρίβεια το URL του WilliamJames.com. εάν 

πατήσετε πάνω, θα σας καθοδηγήσει στο κανάλι New Thinking 

Allowed του YouTube. 

 

(02:14) Πολλά χρόνια πριν-γύρω 

στα 20 χρόνια πριν-λάμβανα 

συνέντευξη απο το γιατρό 

Γουόλτερ Σέμκιου, που 

έγραψε ένα βιβλίο 

αστρολογίας, και μου είπε, 

αφού πρόσεξε πως είχα το 

Γουίλιαμ Τζέιμς.com website, και 

είπε, “θα μπορούσε να ήσουν ο 

Γουίλιαμ Τζέιμς σε μια 

προηγούμενη ζωή?” εννοώ, 

υπάρχει κάποιος λόγος που 

το σκέφτηκε έτσι, θεωρώ, λόγω του θαυμασμού μου για 

τον Γουίλιαμ Τζέιμς, απο το γεγονός ότι 

είχα αποκτήσει το URL WilliamJames.com, και για 

το γεγονός ότι ο Γουίλιαμ Τζέιμς ήταν 

σπουδαίος πρωτοπόρος στον τομέα των 

μεταφυσικών ερευνών, και τη μελέτη 

ασυνήθιστών διανοητικών ικανοτήτων 

και κατ’ ακρίβεια για τη ζωή μετά το 

θάνατο, και να που είμαι το μόνο πρόσωπο 

που έλαβε διδακτορικό δίπλωμα 

παραψυχολογίας στον κόσμο. Έτσι μπορεί 

κάποιος να σκεφτεί πως υπάρχει δεσμός, 

αλλά είπα στο Γουόλτερ , “Οχι φυσικά, δεν 

ήμουν ο Γουίλιαμ Τζέιμς σε προηγούμενη ζωή. Είναι ένας 

απο τους ήρωές μου, πως θα μπορούσε να ήμουν αυτός?" 

 

(03:32) Kai o Σέμκιου μου είπε, “Ο, τρόπος που το βλέπει είναι 

ότι άνθρωποι γεννιούνται σε ομάδες ψυχών”. Είχε 

εκείνο τον καιρό, αλλά δεν είχε εκδώσει ακόμη το 

βιβλίο του Επιστροφή των Επαναστατών, αλλά 

δούλευε πάνω του και μου είπε ότι πίστευε ότι θα 

μπορούσε να αναγνωρίσει πολλούς ανθρώπους που 

είναι ζωντανοί σήμερα που είναι μέλη της Ιδρυτικής 
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ομάδας Πατέρων των Ηνωμένων Πολιτειών. Οι Ιδρυτές 

Πατέρες αυτής της χώρας μετενσαρκώθηκαν την σημερινή 

εποχή. Είχε μια μέθοδο που χρησιμοποιούσε. Δούλεψε με 

ένα μέντιουμ για να επιβεβαιώσει το σκεπτικό του σε 

αυτό τον τομέα, τον καλό μου φίλο Κέβιν Ράιερσον, και ο 

Γουόλτερ μου είπε, “Κοίτα τι θα κάνεις.Κοίρα τους 

ανθρώπους, που είναι κοντά σου, μέλη τα οποία θα 

όνόμαζες “του δικού σου γκρουπ ψυχών, και κοίτα αν 

ταιριάζουν σε προυποθέσεις όπως προσωπικότητα, 

ενδιαφέροντα, ταλέντα και φυσιογνωμικά 

χαρακτηριστικά, με ανθρώπους που ήταν γνωστό ότι 

ήταν κοντά στον Γουίλιαμ Τζέιμς.” 

 

(04:41) Και έτσι αυτό έκανα, και προς έκπληξή μου, ναι 

μεγάλος αριθμός ανθρώπων που ήταν σημαντικοί στη ζωή 

μου φαίνεται να έμοιαζαν σε ανθρώπους που ήταν 

σημαντικοί στη ζωή του Γουίλιαμ Τζέιμς. Και επέτρεψα 

στον Γουόλτερ να δημοσιεύσει αυτό το κομμάτι στο 

βιβλίο του, Επιστροφή των Επαναστατών, αλλά πρέπει 

να πω ότι δεν είχα τελείως πεισθεί, κυρίως γιατί δεν 

είχα καμία μνήμη ότι ήμουν ο Γουίλιαμ Τζέιμς. Έτσι, 

συμμετείχα σε μια σειρά υπνωτικών παλινδρομήσεων 

για να δω αν θα μπορούσα να έρθω σε μνήμες του 

Γουίλιαμ Τζέιμς, αυτές οι υπνωτικές παλινδρομήσεις 

έγιναν απο το φίλο μου, και γιατρό, Τσαρλς Τραμόντ, ο 

οποίος αργότερα έγραψε για αυτές σε ένα βιβλίο που 

έγραψε για προηγούμενες ζωές. Αλλά ειλικρινά, τίποτα 

δεν είχε έρθει τίποτα σε σχέση με μνήμες.  

 

(05:46) Το περισσότερο που μπορώ να πώ είναι ότι στη 

διάρκεια καθε υπνωτικής παλινδρόμησης, και όταν 

έβγαινα απο την ύπνωση αισθανόμουνα ένα πόνο στο 

στομάχι.Και η αλήθεια είναι, ότι ο Γουίλιαμ Τζέιμς, 

παρά το μεγαλείο του, ήταν φιλάσθενος, και υπέφερε 

από κατάθλιψη, και μια ποικιλία άλλων ασθενειών. 

Και κάτω από ύπνωση φαίνεται πως αισθανόμουν 

κάποιες από αυτές. Αλλά δεν το θεωρώ απόδειξη, διότι 

γνώριζα ήδη αυτό. Ξέρετε η δύναμη της υποβολής είναι 

πολύ δυνατή. Αλλά ήταν όλες -υποθέτω αυτές οι 

“συμπτώσεις”-‘, ίσως όχι οι συγχρονισμοί με την έννοια 
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του Γιουνγκ, αλλά οι, συμπτώσεις-που πολλοί 

άνθρωποι στη ζωή μου, φαίνεται να ταιριάζουν με 

ανθρώπους της ζωής του Γουίλιαμ Τζέιμς. Και νομίζω ότι 

φέρω και μια φυσική ομοιότητα με αυτόν. 

 

(06:51) Αλλά αυτό που θέλω να αναφερθώ είναι το γεγονός 

ότι ο Γουίλιαμ Τζέιμς ξεπέρασε την κατάθλιψή του, και 

τις αρρώστιες του. Τότε στο 19ο αιώνα- που 

ζούσε, πέθανε το 1910, καθώς θυμάμαι, ή το 1909- 

έγινε γνώστης  με το Αμερικανικό 

Υπερβατικό κίνημα. Ο πατέρας του ήταν 

στενός φίλος ανθρώπων όπως ο Έμερσον και 

ο Θορώ και του Τσαντλερ καθώς και άλλων 

ηγετών εκείνου του κινήματος, 

Αμερικανικού Υπερβατισμού, ένα πολύ 

σημαντικό λογοτεχνικό  και φιλοσοφικό 

κίνημα με έδρα τη Βοστώνη όπου ζούσε. 

Έγινε γνώστης της δουλειάς του Εμιλ Κουέ - 

ενός γάλλου παιδαγωγού, πιστεύω- που 

έβαζε τους ανθρώπους να επαναλαμβάνουν μια θετική 

επιβεβαίωση: “ Κάθε μέρα, με κάθε τρόπο, γίνομαι 

καλύτερα και καλύτερος.” Και ο Τζέιμς ανακάλυψε ότι 

χρησιμοποιώντας αυτή τη διανοητική εισήγηση θα 

μπορούσε να ξεπεράσει την κατάθλιψή του. Κατ’ 

ακρίβεια, έγραψε ότι η μεγαλύτερη ανακάλυψη της 

γενιάς του, ήταν ότι θα μπορούσαμε να αλλάξουμε την 

ζωή μας αλλάζοντας τον τρόπο της σκέψης μας. Σαν 

αποτέλεσμα αυτού έζησε μια μεγαλειώδη ζωή. 

 

(08:20) Τώρα ας έρθω πίσω ξανά στο ερώτημα της 

μετενσάρκωσης, γιατί αξίζει να αναφερθεί ότι, ότι 

έκανα σαν αποτέλεσμα αυτού και άλλων πιθανών  όμοιων 

ταυτοποιήσεων παλαιών ζωών που μου 

φαίνονται σχεδόν αληθινές αλλά όχι 

ακριβώς. Έχω σχηματίσει μια θεωρία δική 

μου, σε συνδυασμό με τον ψυχολόγο από 

την Ανατολική Ακτή, Μπρένταν 

Ήνγκεν,Brendan Engen που ονομάζουμε 

“αρχέτυπη συγχρονιστική ομοιότητα”, 

“archetypal synchronistic resonance.” Είναι εκεί που 
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συμφωνείς resonance  με, στην δική 

μου περίπτωση, με ηρωικές 

φιγούρες από το παρελθόν όπου 

φαίνεται να υπήρχαν πολλές 

ομοιότητες -και συμφωνίες - 

resonances θα έλεγα είναι η 

καλύτερη λέξη.  Που φαίνεται 

να είμαστε στο ίδιο μήκος 

κύματος, και πολλοί 

συγχρονισμοί και διάφορα 

μεταφυσικά φαινόμενα 

φαίνεται να συμβαίνουν όταν αυτά συμβαίνουν σε 

αρχετυπικό επίπεδο. 

 

(09:25) Τώρα η λέξη αρχέτυπο είναι ασυνήθιστη λέξη. Έχει 

δημιουργηθεί από τον Ελβετό ψυχολόγο, Καρλ 

Γιουνγκ. Που συχνά , έχω ρωτήσει τους μαθητές μου να 

μου ορίσουν τη λέξη- τι είναι αρχέτυπο? και όλοι 

έχουν καλές απαντήσει, μπορώ να πω, αλλά οι απαντήσεις 

τείνουν να είναι λίγο διαφορετικές. Αρχέτυπος είναι 

πολύ δύσκολος όρος, ένας θα μπορούσε να πει είναι ο 

αστερισμός, ένας στρόβιλος σχεδόν, ενέργειας και 

ιδεών, που υπάρχει στην ίδια τη ψυχή. Και ένας 

αρχέτυπος μπορεί να πάρει ζωή από μόνος του, όπως μια 

θεότητα, όπως ένα συνειδητό πρόσωπο που υπάρχει μόνο 

στο διανοητικό και πνευματικό κόσμο. Αυτά τα 

αρχέτυπα μπορεί να είναι υπεύθυνα για τις 

συμπτώσεις που συμβαίνουν στις ζωές μας, και πολλά πιο 

πολλά απ αυτά κατ ακρίβεια. Τα αρχέτυπα μπορούν να 

επιδράσουν ολόκληρη την πορεία του πετρωμένου μας. 

 

(10:28) Δύο πολύ καλά βιβλία έχουν γραφεί για τα 

αρχέτυπα του ψυχολόγου Ζτιν Σινόντα Μπόλεν, Θεοί 

σε κάθε άνδρα και Θεές σε κάθε γυναίκα. Αυτό μπορεί να 

είναι θετικό και αρνητικό, γιατί κάποιες φορές όταν η 

ζωή σου καθοδηγείται από θετικά και αρνητικά, λόγω , 

καποιου αρχέτυπου, αυτό έχει και τη σκοτεινή 

πλευρά, αν δεν είσαι συνειδητοποιημένος για τον 

κυρίαρχο αρχέτυπο στη ζωή σου. μπορεί να λάβει τον 

έλεγχο. Νομίζω είναι δίκαιο να πούμε ότι ο Γουίλιαμ 
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Τζέιμς λειτουργεί σαν αρχέτυπο στη ζωή μου, με την 

έννοια , όπως θέλω να σκέφτομαι ενός  καθοδηγητικού 

πνεύματος. 

 

(11:13) Και έτσι θα ήθελα να σας αφήσω με αυτή τη σκέψη, 

όπως είπε ο Γουίλιαμ Τζέιμς μπορείς να αλλάξεις τη ζωή 

σου αλλάζοντας τον τρόπο που σκέφτεσαι. 

Και αλλάζεις τον τρόπο της σκέψης με ένα 

τρόπο αυτό-υποβολής, ή όπως λένε κάποιοι 

άνθρωποι με επιβεβαιώσεις. Τα πράγματα 

που λές στον εαυτό σου, ο τρόπος που μιλάς 

στον εαυτό σου, μπορεί να είναι πολύ 

κρίσιμα και μπορείς να σταματήσεις να μιλάς 

στον εαυτό σου με αρνητικό τρόπο, εάν 

είναι αυτό που κάνεις, και να ενδυναμώσεις 

τα θετικά πράγματα στη ζωή σου, όπως  έκανε 

ο Γουίλιαμ Τζέιμς τόσο δραματικά, κρατώντας 

σκέψεις στο μυαλό σου που είναι θετικές. Ξέρεις, έχω 

αναφέρει σε μια παλαιότερη έκδοση του “In Presence”, ότι 

ακόμη μια μεγάλη πηγή έμπνευσης για μένα ήταν ο 

Ρούντολφ Στέινερ, ένας φιλόσοφος και μυστικιστής, 

που είπε, ότι “οι σκέψεις μας, οι ίδιες οι σκέψεις μας , 

είναι πνευματικές υπάρξεις, και ζωντανές, και 

μπορούμε να μάθουμε να δουλεύουμε με τις σκέψεις μας με 

δυναμικούς τρόπους.”Το σκέφτομαι πολύ αυτό και θα 

ήθελα να το σκεφτείτε και εσείς. Πως μπορείτε να 

αλλάξετε τη ζωή σας αλλάζοντας τις σκέψεις σας? Θα σας 

αφήσω με αυτό το ερώτημα για να το μελετήσετε. 

Ευχαριστώ που ήσασταν μαζί μου. (12:45) 

 

 

(Translated by: Eve Menelaou) 

(Μετάφραση Ήβη Μενελάου) 
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