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(00:33) Hola. Soy Jeffrey Mishlove, y estoy iniciando, en este momento, una nueva serie de videos 

dentro del canal de ​New Thinking Allowed​. Llamó esta nueva serie, "In Presence." Se trata de abrirse a 

la magia del momento presente, y estar presente a los más profundo dentro uno mismo que te están 

llamando a vivir la vida más auténtica posible, para convertir de la mejor versión de sí mismo. Al 

nombrarla "En presencia", quiero reconocer al grupo de más o menos 100 líderes, líderes de 

pensamiento, en el campo de la intuición, porque he presentado una lista de discusión por correo 

electrónico llamada "In Presence" durante los últimos 25 años y yo he tenido la gran oportunidad de 

asociarme con escritores, consultores intuitivos, psíquicos, artistas, visionarios creativos, 

investigadores en este campo por mucho tiempo. 

 

(01:42) También me gustaría comenzar hablando sobre lo que significaba para mí ponerme en 

contacto con mi propio destino. Creo que, en cierto modo, este mismo momento de comunicación, de 

compartir de mi corazón, y con suerte, de mi corazón a su corazón, este es un ejemplo de lo que estoy 

hablando. 

 

(02:05) Les voy a describir un momento que fue muy importante en mi vida, el cual cambió mi vida 

entera. Entonces yo tenía unos veintes años, recién terminando mi Maestría en Criminología en la 

Universidad de California. Estaba en agonía, porque realmente quería concentrarme en el lado positivo 

de la anormalidad humana. En vez de esto, estaba trabajando en la unidad psiquiátrica de la prisión de 

San Quintín con asesinos y violadores. Mientras esto fue muy revelador para mí, y estoy agradecido 

por haber tenido esa experiencia, no era lo que quería hacer con mi vida. Sabía que mi deseo más 

profundo era concentrarme en psíquicos, intuitivos, místicos, en lo que llamamos lo oculto, los 

aspectos ocultos de la vida. Estaban tan ocultos que se podrá decir que no había manera de estudiarlos 

en la Universidad de California en Berkeley. No había modo además, y esto es cierto para la mayoría de 

las universidades, desafortunadamente todavía hoy en dia. Entonces, agonice por meses. 

 

(03:22) Saben, que mi voluntad de estar en agonía sobre este tema, durante meses, creo que fue 

importante. Es como un proceso donde uno se pone tenso, más tenso, más tenso, y finalmente uno 

puede relajarse y entrar en un nuevo estado porque estuviste estresado. Esto es conocido como 

Jacobsonian Relaxation, este proceso de tensión y luego relajación. 
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(03:51) Entonces, después de meses de estar tan tenso, tuve la percepción de que me llegará una 

respuesta en un sueño. Y de hecho, tuve un sueño esa noche, el d’a que supe que tendrá un sueno. 

Soñe que estaba visitando a unos amigos míos en Berkeley, donde yo vivía en ese momento, y toque a 

la puerta del pequeño apartamento de estudiantes. Nadie respondió, entonces que encontré la llave, 

entre, fui a la sala de estar y vi una revista en medio del piso de la sala. La revista en mi sueño se 

llamaba "Ojo". Estaba hojeando la revista, cuando me desperté de este sueño con este sentimiento de 

tanta emoción, como, “!Oh hala! Ahora tengo la respuesta.” Pero, no tenía ni idea de cuál era la 

respuesta. 

 

(04:46) Entonces, me puse mis zapatos de tenis, esto era en los días previos a los zapatos de correr, me 

puse mis zapatos de tenis y corre por Berkley, como cuatro millas, hasta la casa de los estudiantes 

casados, toque a la puerta de este apartamento, nadie contestó. Sabía que tenían una llave debajo del 

felpudo. Entonces, entre y vi en el medio del piso de la sala de estar una revista. Y aquí tenemos un 

ejemplo interesante de sueño distorsionado; el nombre de la revista no era "Ojo", era "Enfoque"  - un 

poquito diferente. Y eso trajo enfoque a mi vida, literalmente. 

 

(05:25) Era la revista de KQED, de radio y televisión patrocinada por el radioyente en la Bahía de San 

Francisco. En este momento, tomé la decisión de buscar los medios de comunicación como una forma 

de lograr mi carrera deseada. Y, en este momento, puedo decirles que yo no tenía una radio. No tenía 

una televisión. Aún más, no creía ni en la radio ni en la televisión! En lo que me concierne, el hippie de 

Berkley de pelo largo que yo era, creía que las únicas formas auténticas de interacción humana eran 

cara a cara. Pensé que los medios electrónicos, en todos los aspectos, eran falsos. 

 

(06:09)  Pero cambié de opinión. Fui a ser voluntario en KPFA Radio, Radio Pacífica, una radio sin fines 

de lucro en Berkeley donde vivía. Aunque tenía mi maestría, estaba feliz de aceptar su oferta de 

sentarme en el escritorio y presionar un botón cada vez que alguien tocaba el timbre, para dejarlo 

entrar. Después de algunas semanas de hacer esto, aprendía a montar un programa de radio. 

Entreviste a varios de mis amigos, psíquicos locales, e hice un programa sobre como nadie tiene que 

ser famoso ni forastero para ser psíquico, que toda clase de gente puede tener experiencias psíquicas. 

 

(06:55) El director del programa de radio KPFA le gusto lo que yo había hecho y dijo, “Bueno, tenemos 

un espacio disponible para usted. Puede tener un programa regular cada martes y jueves, llamado "El 

Oído de la Mente". De repente, me encontré sentado frente de expertos mundialmente conocidos, 

que estaban promocionando sus libros, pasando por San Francisco, y con 10,000 personas escuchando! 

Esto me dio la confianza para crear un programa de doctorado interdisciplinario único en Berkeley en 

Parapsicología. 

 

(07:31) Entonces, yo he estado estudiando fenómenos psíquicos e intuición por mucho tiempo; desde 

entonces, ya acercándome a medio siglo. Pero la clave para mi, la lección que aprendí de esta 
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experiencia, es que cuando te pones en contacto para convertirte en la mejor versión de ti mismo, 

siguiendo tu destino más elevado, siendo una persona realmente buena, haciendo el bien, creando 

bondad en el mundo, difundiendo lue - hay fuerzas invisibles que quieren ayudarte a hacer eso. Y 

ciertamente me han ayudado. No es que mi vida haya sido fácil desde entonces. He tenido pruebas y 

tribulaciones, como todos los tenemos. No me considero un gurú de ninguna manera. No me interesa 

que ninguno de ustedes se vuelvan como yo. Me interesa que ustedes sean auténticamente ustedes. Y 

de esto se trata esta serie "In Presence". 

 

(08:41) Entonces quiero animarles a pensar en el bien. Ya sabes, la palabra "bueno" (good) y la palabra 

"dios" (God) provienen de la misma raíz anglosajona. Cuando hablo de la intuición, las habilidades 

psíquicas, es como adquirir poderes divinos, pero tiene que hacerse de la mejor manera, la manera 

más buena posible. 

 

(09:13) Rudolf Steiner, el gran místico Austriaco que fue una inspiración para 

mí, escribió un libro, murió en 1925, pero escribí un libro llamado, bueno, 

escribió 200 libros, pero uno de ellos se llamó ​Conocimiento de los mundos 

superiores y su logro​. Ha sido una inspiración para mi casi desde el comienzo 

de mi búsqueda. 

 

(09:34) Una de las cosas que él dijo, “Antes de dar un paso hacia el 

conocimiento o el poder, da dos pasos hacia la ética”. Creo que se puede ver 

en la vida de los santos y otras personas realmente buenas, que están 

bastante familiarizados con el funcionamiento psíquico, con los estados 

místicos de conciencia. Es una cosa natural. No es nada asociado con su ego. 

 

(10:03) Tampoco pretendo tener grandes poderes psíquicos asociados con mi ego. Van y vienen como 

lo desean, y yo vivo mi vida. He tenido cientos de experiencias, pero no como muchas de las personas 

con las que trabajado, que son psíquicos profesionales, que pueden hacerlo de manera regular. Pero 

ese no soy yo. No me considero un psíquico profesional. Me considero alguien que ha tenido la gran 

fortuna de poder seguir su propio camino en la vida. Las experiencias psíquicas místicas han sido parte 

de este camino, una parte muy importante. Y creo que son una parte muy importante de la vida de 

todos, porque es parte de simplemente ser conscientes y tener conciencia. 

 

(10:58) Bueno, voy a concluir este programa inaugural por ahora. Espero que muchos de ustedes 

comenten. Haré todo lo posible para responder a los comentarios sobre estos videos. Anticipó que esta 

será una serie de larga duración. Mi esperanza es que sea algo que incluso pueda convertirse en algo 

diario, porque la búsqueda en la que he estado ha sido de casi medio siglo y una en la que he estado 

todos los días. Eso es el tipo de cosa que puedo compartir con ustedes. Gracias por estar conmigo. 

(11:38) 

 

3 



(Translation by: B. Gutiérrez Aramayo)  
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