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(00:39)   Здравствуйте!   Я   Джеффри   Мишлав.   Сегодня   я   хочу   поговорить   о   том,   как   функционирует  
экстрасенсорное   восприятие.   Как   я   отметил   в   предыдущей   серии   “Лицом   к   лицу”,   лично   я   не  
являюсь   практикующим   экстрасенсом.   Я   не   включаю   и   не   выключаю   экстрасенсорное  
восприятие   по   требованию.   Я   не   сижу   часами,   гадая   для   людей   и   компаний,   не   участвую   в  
правительственных   проектах,   занимаясь   поиском   пропавших   людей   и   так   далее.   Я   делал   это   по  
случаю.   Многие,   кто   занимаются   этим   регулярно,   понимают,   что   очень   трудно   так   работать.   Оно  
спонтанно.   Даже   лучшие   дистанционные   наблюдатели,   например,   могут   быть   точными   на   100%,  
но,   скажем,   только   в   10%   случаев.  
 
(01:34)   Ситуация   парадоксальна,   так   как   парапсихологам   ещё   предстоит   выяснить,   что   именно  
блокирует   экстрасенсорные   функции.   Дистанция,   кажется,   не   имеет   значения,   как   во   времени,  
так   и   в   пространстве.   Вы   можете   посадить   человека   в   запечатанную   комнату,   полностью  
экранированную   от   электромагнитных   сигналов   и   это,   кажется,   только   улучшает   экстрасенсорные  
функции.   Оно   не   блокирует   их.   Люди   могут   находиться   на   подводных   лодках   в   глубине   океана   и  
довольно   хорошо   работать.   Почему   же   тогда   так   трудно   заниматься   этим,   почему   это   работает  
спорадически,   неоднозначно?   Я   думаю,   причина   кроется   в   нас   самих.  
 
(02:20)   Во-первых,   мы   знаем,   что,   когда   ум   возбуждён,   экстрасенсорное   восприятие,   ЭСВ   (ESP),  
блокируется   самим   возбуждением   ума.   Мириады   мыслей   и   эмоций   пробегают   в   нашем   мозгу.  
Поэтому   йогические   сутры   говорят,   что,   когда   ум   успокоен   что   через   практику   йоги   и   медитации,  
словно   поверхность   озера   в   тихий   день,   он   может   отразить   в   мельчайших   деталях   окружающую  
реальность.  
 
(02:57)   Что   интересно,   что   возбуждённый   ум   на   самом   деле   помогает   посылать   телепатические  
сигналы,   и   такой   опыт   не   является   редкостью.   В   19   веке   это   называли   кризисными   призраками.  
Когда   Общество   психических   исследований   в   Великобритании   начало   собирать   “спонтанные  
случаи”   (spontaneous   cases),   они   обнаружили,   что   кризисные   признаки   случались   чаще   других.   И  
об   этом   сообщают   и   сейчас.   Например,   если   кто-то   смертельно   болен   или   умирает   —   другие,  
кажется,   об   этом   осведомлены.   Особенно,   любящие   люди   видят   сны   или   получают   сообщения  
другим   способом   и   оказываются   в   курсе   происходящего.  
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(03:43)   Факт,   что   это   происходит   чаще   во   сне,   подсказывает,   что   расслабленное   состояние   может  
являться   проводником   экстрасенсорных   сигналов.   Но   тут   задействовано   нечто   гораздо   большее.  
В   конце   концов,   я   уверен,   что   каждый,   кто   смотрит   это   видео,   понимает,   насколько  
противоречива   эта   область.   Были   люди,   утверждавшие,   что   не   признают   экстрасенсорное  
восприятие,   даже   если   каждый   член   Королевского   общества   даст   о   том   свидетельское  
показание.   Кажется,   это   был   Гельмгольц,   или   это   заявлял   другой   великий   британский   физик   19  
века   —   “это   просто   неприемлемо”.  
 
(04:23)   Я   считаю,   мы   должны   выяснить   причины   этого.   Лично   я   вижу   в   этом   Фрейда.   Зигмунд  
Фрейд,   возможно   один   из   трёх   или   четырёх   величайших   мыслителей   двадцатого   века.   Его  
открытие   того,   что   мы   называем   бессознательным   по   Фрейду,   можно   сформулировать   простыми  
словами,   сказав,   что   мы   не   хотим   знать   содержимое   нашего   ума.   Мы   живём   в   цивилизации,   где  
определенные   мысли   и   чувства   считаются   неприемлемыми.   Наши   агрессивные   мысли,  
сексуальные   позывы.   Мы   давим   их,   мы   прячем   их   от   самих   себя.   И   определённо,   если   мы   не  
хотим   знать,   содержимое   нашего   ума,   идея   того,   что   его   могут   подсмотреть   другие   люди   или  
экстрасенсы   полностью   неприемлема.   Я   думаю,   подобная   мотивация   рождает   множество  
оппозиционных   парапсихологии   настроений.   
 
(05:36)   Однажды   я   интервьюировал  
Артура   Кларка.   Это   было   в   аудитории,   где  
он   выступал   в   Университете   Калифорнии   в  
Бёркли,   когда   я   был   студентом.   После   его  
выступления   я   поднял   руку   и   спросил:  
“Мистер   Кларк,   верите   ли   вы   в   ЭСВ?”  
Перед   этим   его   негативные   мнение   об   Ури  
Геллере   было   опубликовано   в   журнале  
“Тайм”.   То,   что   он   ответил,   я   считаю  
наиболее   чистосердечным   признанием,  
которое   я   от   него   слышал.   Он   сказал   —   я  
не   верю   в   ЭСВ,   потому   что,   я   не   хочу,  
чтобы   кто-то   читал   мои   мысли.  
 
 
(06:13)   И   теперь,   для   тех   из   вас,   что   внимательно   изучал   его   биографию.   Вы   обнаружите,   что   у  
него   были   причины   не   желать   этого.   Но   есть   ещё   и   следующий   уровень.   Прежде,   чем   я   на   него  
выйду,   я   должен   сказать,   что   у   всех   из   нас   есть   причины   не   хотеть,   чтобы   наши   мысли   были  
прочитаны   другими.   Например,   предположим,   что   вы   вовлечены   в   криминальную   активность.   У  
меня   был   приятель,   который   как-то   заметил,   что   в   каждом   есть   немного   от   вора.  
 

2  



(06:49)   У   нас   всех   есть   приватная   сторона.   У   нас   всех   есть   вещи,   которые   мы   хотим   держать  
только   в   себе.   Поэтому,   можно   представить,   что   в   ходе   эволюции   общества   были   разработаны  
средства   подавить   экстрасенсорное   восприятие   других.   Эти   методы   имеют   долгую  
эволюционную   историю,   может   быть   они   были   в   ходу   ещё   с   дочеловеческих   времён.  
 
(07:18)   Но   разрешите   опуститься   на   уровень   глубже.   Я   подозреваю,   что   многие,   кто   смотрят   это  
видео,   слушают   меня   с   интересом,   так   как   я   имею   опыт   в   парапсихологии,   а   не   только   из-за   того,  
что   я   интервьюирую   людей.   Или   ввиду   того,   что   мне   случилось   работать   психотерапевтом   или  
изучать   мистические   и   духовные   традиции.   
 
(07:45)   Многие   слушатели   открываются   экстрасенсорному   восприятию   и   это   становится   для   них  
причиной   беспокойства   —   мы   обнаруживаем   себя   подверженными   воздействию   боли   других  
людей   или   боли,   которую   испытывает   весь   наш   мир.   Этот   мир,   где   так   много   принуждения,   много  
обмана,   много   коррупции,   много   болезней,   так   много   психических   расстройств,   так   много  
заблуждений.   Чувствовать   всё   —   это   слишком.  
 
(08:31)   И   всё   же,   задумайтесь   на   минуточку.   Термин   “телепатия”   означает   чувство   на   расстоянии.  
Ощущать,   что   чувствуют   другие.   Я   имею   в   виду,   что   в   этот   момент   в   вашем   обществе   и,  
определенно,   на   планете   есть   тысячи   и   миллионы   людей,   пребывающих   в   мучениях   по   разным  
причинам.   Некоторые   страдания   совершенно   не   нужны,   а   некоторые   вполне   естественны.   Мы  
все   смертны.   Мы   все   болеем.   Как   мы   можем   защитить   себя   от   этого?  
 
(09:09)   Правда   состоит   в   том,   что   мы   идём   по   жизни   в   состоянии   оцепенения,   так   как   мы  
ограждаем   себя   от   боли   этого   мира.   Мы   выживаем   таким   образом,   убаюкивая   себя.   У   некоторых  
это   состояние   становится   настолько   сильным,   что   они   становятся   психопатами,   эксплуататорами.  
Я   не   уверен,   что   это   слово   так   произносится,   но,   думаю,   вы   поняли.   
 
(09:42)   Чтобы   открыться   боли   мира,   необходимо   развить   в   себе   сочувствие.   Никак   иначе  
невозможно   преодолеть   это,   кроме   как   сочувствием,   состраданием   с   ощущением   его  
космических   масштабов.   С   ощущением   “поскольку   я   принимаю   всю   вселенную,   в   её   целостности,  
я   принимаю   как   всю   силу   мучений   и   невзгод,   так   и   силу   радости   и   космического   сознания,   всё  
существующее   блаженство   и   любовь.”   Все   это   существует   тут,   и   свет,   и   тьма,   и   это   части   полного  
пазла,   в   котором   мы   живём.  
 
(10:29)   Но   в   тех   пределах,   в   которых   мы   можем   преодолеть   процесс   убаюкивания   себя   с   целью  
самозащиты   —   и   я   думаю,   это   происходит,   в   основном,   бессознательно   —   в   тех   пределах,  
которых   мы   можем   сделать   это   осознанно,   мы   становимся   значительно   более   готовы   к   тому,  
чтобы   принять   полноту   и   функционирование   наших   экстрасенсорных   способностей   на   более  
высоком   уровне.   Я   оставляю   вас   с   этой   мыслью.   Спасибо,   что   были   со   мной!   (11:05)  
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(Translated   by:   Kirill   Shirokov)  
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В   поддержку   бесед   на   передовом   крае   познания   и   открытий   с  
психологом   Джеффри   Мишлавом.   

Смотрите   другие   видео   на   нашем    YouTube-канале  
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