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(00:32)   Здравствуйте!   Я   Джеффри   Мишлав.   Это   четвёртый   эпизод   новых   серий   “Лицом   к   лицу”   на  
канале   “Можно   думать   иначе”.   Сегодняшняя   тема   –   смерть   и   жизнь,   жизнь   и   смерть.   Ещё   раз   я  
бы   хотел   посоветовать   вам,   всё   же,   начать   просмотр   с   первого   эпизода.   В   правом   верхнем   углу  
экрана   сейчас   вы   увидите    ссылку    на   первый   эпизод   [www.youtube.com/watch?v=tzt_VubhK6A].  
Если   вы   пойдёте   в   плейлисты,   и   сейчас   вы   видите    ссылку    на   них,   вы   найдете   ссылки   на   все   видео,  
что   есть   на   канале   “Можно   думать   иначе”   [www.newthinkingallowed.com/lis�ngs.htm].   Если   вы  
пойдете   на   моё   имя,   Джеффри   Мишлав,   вы   найдёте    ссылки    на   серию   видео   “Лицом   к   лицу”   (In  
Presence)   [www.newthinkingallowed.com/Lis�ngs.htm#InPresence]  
 
(01:24)   Жизнь   и   смерть.   Мне   вспомнились   ранние   90-е.   А   может,   это   были   поздние   80-е.   Я  
посещал   популярный   в   то   время   семинар   под   названием   ЭСТ-тренинг   (Erhard   Seminars   Training).  
На   том   семинаре   присутствовал   человек,   который   встал   и   заговорил   очень   выразительно.   Я   был  
тронут   его   словами.   Темнокожий   паренёк,   его   звали   Генри   Уилхайт.   Позже   я   узнал,   что   он  
дрессировщик   собак.   Он   поднялся   и   рассказал,   что   в   состоянии   чувствовать   ветер,   как   ветер   дует  
сквозь   его   кости   и   благодаря   этому   он   чувствует   себя   единым   целым   с   пустотой,   небытием.   Я   был  
тронут   глубиной   его   слов.   Такая   искренность   была   в   его   словах,   что   я   с   ним   подружился.   Мы  
стали   общаться   и   выяснилось,   что   он   страдает   от   рака   костей   и   знает,  
что   смерть   неизбежна   и   близка.  
 
(02:35)   Мы   поддерживали   отношения   до   последних   месяцев   его  
жизни   и   так   вышло,   что   я   представил   его   своей   знакомой,  
фильммейкеру   и   художнице   Линн   Хёршманн   Лисон,   которая   сейчас  
заслужила   великолепную   репутацию   своими   авангардными   работами  
в   искусстве   и   кино.   Например,   её   серия   “Электронные   дневники”,   где  
она   берет   некоторые   наиболее   интимные   и   персональные   истории  
своей   жизни   и   превращает   их   в   творческий   видео   формат.   Я   полагаю,  
вы   найдете   её   работы   в   таких   местах,   как   Музей   Искусства  
“Метрополитен”   в   Нью-Йорке.  
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(03:20)   И   она   в   самом   деле   сняла   фильм   о   Генри   и   его   смерти.   О   чём   я   не   знал   вплоть   до   показа  
фильма,   что   картина   была   не   просто   о   Генри,   а   ещё   и   о   самом   авторе.   Так   как,   Линн   Хёршманн,  
мой   близкий   друг,   художница,   в   тот   момент   страдала   опухолью   мозга   и   имела   дела   с   болезнью,  
такой   же   смертельной,   как   у   Генри.  
 
(03:49)   В   конце   концов   ей   удалось   познакомиться   с   психиатром-шаманом   Барри   Грюндландом  
(Barry   Grundland),   который   тогда   жил   в   Северной   Калифорнии.   Он   работал   с   ней,   давая  
упражнения   на   визуализацию   и   опухоль   пропала.   У   неё   был   выбор   –   операция,   но   так   как  
опухоль   распространялась   на   глазной   нерв,   она   бы   лишилась   зрения.   Не   знаю,   на   один   или   оба  
глаза.   Но,   для   художника   такая   альтернатива   была   неприемлема.   Поэтому   она   искала   что-то   из  
области   холистики,   шаманские   визуализации   для   самоизлечения.  
 
(04:35)   И   у   нее   это   получилось.   Я   знаю   о   других   подобных   случаях.   О   людях,   которым   удалось  
вылечиться   от   серьезных,   смертельных   недугов   с   помощью   холистических   методов.   Сила  
внушения,   о   которой   мы   говорили   ранее,   вместе   с   другими   формами   исцеления   и   медитации.  
Такое   исцеление   чрезвычайно   глубоко.   
 
(05:00)   Много   лет   назад   я   брал   интервью   у   целителя   Шри   Чакраварти.  
Она   очень   четко   обозначила,   что   мы   можем   вылечить   всё,   что   угодно,  
каждую   болезнь,   но   не   каждого   человека.   Так   как   человеку   важно  
прожить   свою   карму,   если   можно   так   сказать.   Иногда   кармическая  
сила   мощнее   силы   исцеления.  
 
(05:27)   В   фильме,   который   сняла   Линн   Хёршман   –   видео   –   названном  
Песня   Тени   (Shadow’s   Song),   опубликованном   в   1995   году   (поправка:   в  
1990-м),   о   своём   опыте   и   опыте   Генри.   Он   о   том,   как   она   выжила,   а  
Генри   умер   от   своей   болезни.  
 
(05:45)   И,   незадолго   до   смерти,   Генри   пришел   ко   мне,   остался  
ночевать.   Он   был   возмущён.   Он   говорил,   что   его   угнетает   то,   что  
остаётся   так   мало   времени   и   несмотря   на   это,   когда   он   общается   с   кем-то,   люди   не   хотят  
взаимодействовать   с   ним   глубоко   и   осмысленно.   Так,   как   он   себе   представляет   глубокое   и  
осмысленное   общение.   Все   происходит   поверхностно,   а   на   это   времени   уже   не   осталось.  
 
(06:22)   Мы   поговорили,   и   он   пошёл   спать.   Он   оставался   у   меня   дома.   В   середине   ночи   меня   был,  
как   я   понимаю,   сон   наяву.   Это   было   то,   что   я   назвал   бы   тантрическим   сном,   так   как   мы   были   как  
бы   соединены   сердечными   чакрами   в   глубоких   объятиях   полных   любви.   Там   не   было   эротики,   но  
я   бы   сказал,   что   там   присутствовал   элемент   Эроса,   не   в   сексуальном   смысле,   а   как   открытость,  
любовь,   поток   между   сердцами.   Утром,   когда   Генри   уже   уходил,   я   спросил   у   него:   был   ли   он  
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удовлетворен   нашей   беседой   в   смысле   глубины   общения.   Мы   проговорили   весь   вечер,   но  
подлинная   связь   установилась   во   время   сна.   И   он   ответил   –   да,   он   очень   удовлетворён.   
 
(07:34)   Это   был   последний   раз,   когда   я   его   видел   перед   его   смертью.   И   вот,   мы   имеем   Линн  
Хёршман,   очень   активную   в   мире   искусства.   И   моего   друга,   Генри   Вилхайта,   умершего   более  
двадцати   лет   назад.   Жизнь   и   смерть.   Я   полагаю,   смысл   этого   всего   в   том,   что   Генри   умер,   будучи  
глубоко   целостным.   Несмотря   на   то,   что   он   не   мог   вылечиться,   а   Линн   Хёршман   смогла,   на  
духовном   уровне   его   жизнь   была   опытом   исцеления.   Как   и   для   меня.  
 
(08:15)   И   вот,   я   делюсь   этим   с   вами.   Мы,   находясь   на   духовном   пути,   сталкиваемся   с   ситуациями  
жизни   и   смерти.   Не   все   вылечатся.   Все   мы   когда-то   умрём.   И   у   меня   определённо   есть,   что  
сказать   про   смерть   в   будущих   эпизодах.  
 
(08:40)   Смысл,   которым   я   хотел   с   вами   поделиться   пришёл   из   буддизма.   Идея   нирваны,   идея  
Будды,   личности,   которая   достигла   такой   глубокой   степени   пробуждения,   что   не   важно,   жив  
Будда   или   нет.   Что   имеет   значение,   так   это   пробуждение   осознанности.   И   в   этом,   я   полагаю,   есть  
ирония   –   на   одном   уровне   мы   умираем,   как   животные.   На   другом   –   мы   целиком   и   полностью  
переступаем   рамки   смерти.   И   я   оставляю   вас   с   этой   мыслью.   Спасибо,   что   были   со   мной!   (09:30)  
 
(Translated   by:   Kirill   Shirokov)  
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В   поддержку   бесед   на   передовом   крае   познания   и   открытий   с  
психологом   Джеффри   Мишлавом.   

Смотрите   другие   видео   на   нашем    YouTube-канале  

3  

https://www.youtube.com/channel/UCFk448YbGITLnzplK7jwNcw/featured

