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(00:32) Olá, eu sou Jeffrey Mishlove, este é o quarto episódio da nova série​ “​In Presence” dos seriados 

do canal “New Thinking Allowed​.” ​O tema de hoje é - Morte e Vida, Vida e Morte. Entretanto, uma vez 

mais, eu gostaria de encorajar você a começar esta série desde o primeiro episódio, e se você olhar no 

canto superior direito da sua tela nesse momento, você verá um​ ​link​ ​para o primeiro episódio 

[​www.youtube.com/watch?v_tzt_VubhK6A​]; ​e​ ​se você for para as listagens você verá agora um​ ​link 

para listagens onde poderá encontrar “hotlinks” para tudo do canal “New Thinking Allowed” 

[​www.newthinkingallowed.com/Listings.htm​]; se você for para o meu nome - Jeffrey Mishlove - verá os 

links​ para a série chamada “In Presence.”​ [www.newthinkingallowed.com/Listings.htm#InPresence] 

 

(01:24) Vida e Morte - Me lembrei de um tempo atrás, no começo dos anos noventa, com uma 

recordação que possivelmente foi do final dos anos oitenta. Eu fui num seminário popular naquele 

tempo chamado EST “Erhard Seminars Training​”​ e nesse seminário havia um homem que se levantou e 

falou muito eloquentemente, eu/eu fiquei comovido com suas palavras. Um camarada moreno escuro, 

ele se chamava Henry Wilhite; eu mais tarde eu soube que ele era um treinador de cães. Ele se 

levantou e disse que ele podia sentir o vento soprando através de seus ossos, e isso o fez sentir como 

se estivesse em uma harmonia absoluta com a não-existência. Eu estava realmente tocado pela 

profundidade das suas palavras. Ele disse isso com tamanha autenticidade 

que eu fiz amizade ​com ele, nos aproximamos. Eu soube que ele estava 

sofrendo de câncer ósseo, e ele sabia que sua morte era inevitável e 

estava próxima. 

 

(02:35) E como nós cultivamos nossa amizade, nos últimos meses da sua 

vida aconteceu de eu apresentá-lo a uma outra amiga minha. A artista e 

produtora de filmes Lynn Hershman Leeson que agora alcançou uma 

excelente reputação pelo seu trabalho de vanguarda em arte e filme; e em 

particular, suas séries: “The Electronic Diaries,” onde ela pegou algumas 

das histórias mais íntimas e pessoais de sua vida e adaptou-as num 

formato de vídeo artístico. Eu acredito que você encontrará que seus 

vídeos são parte de coleções permanente em lugares como o Metropolitan Museum of Modern Art in 

New York.  
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(03:20) E  na realidade ela fez um filme sobre Henry e sua morte. Até o filme ser de fato apresentado o 

que eu não sabia é que este não era apenas sobre Henry, era também sobre ela porque Lynn 

Hershman, minha amiga próxima, uma artista visual, estava sofrendo de um tumor no cérebro e estava 

lidando com câncer tão mortal quanto o de Henry naquela época. 

 

(03:49) Agora, Lynn conseguiu conhecer um psiquiatra xamânico chamado Barry Grundland que 

naquela época morava no norte da Califórnia. E ele trabalhou com ela fazendo exercícios de 

visualização e o tumor dela desapareceu efetivamente porque a ela foi dada uma escolha; eles 

poderiam operar naquele tumor, mas porque ele estava ligado ao nervo óptico ela poderia perder a 

visão. Eu não sei se este estava em um olho ou nos dois olhos mas, como artista visual, isso não era 

uma alternativa aceitável. Então, ela buscou algo no ramo holístico, visualizações xamanísticas para se 

curar. 

 

(04:35) E de fato - ela curou. Eu também conheço outros casos de pessoas que também foram curadas 

de doenças sérias, doenças mortais porque elas aplicaram métodos de cura holísticos. - O poder da 

sugestão - com o qual lidamos mais cedo assim como outras formas de cura e meditação que, diante 

disso, a recuperação também é muito profunda. 

 

(05:00) Embora, uma das entrevistas que fiz há muitos anos com uma 

benzedeira - Sree Chakravarti, e ela foi muito clara a respeito disso. Ela 

disse que nós podemos curar qualquer coisa, que nós podemos curar 

tudo; porém nós não podemos curar todos porque as pessoas têm que 

viver seu próprio carma, por assim dizer. Algumas vezes, as forças do 

carma são mais poderosas que as forças da cura. 

 

(05:27)  E, no filme que Lynn Hershman fez - o vídeo - se chama “Shadow’s 

Song,” publicado em 1995​ ​[correção: 1990], ​sobre sua experiência e a de 

Henry. Este tinha a ver com como ela sobreviveu contudo, Henry morreu 

do seu câncer. 

 

(05:45)  Agora, pouco antes de sua morte Henry veio me visitar, ele 

passou a noite na minha casa e - ele estava desolado. Ele disse que é frustrante para ele porque ele 

sabe que não tem muito tempo de sobra, e sim - quando ele está com pessoas elas não querem 

interagir com ele de uma maneira profunda e significativa, uma maneira que ele considera profunda e 

significativa, que as coisas eram mantidas como que num nível superficial, e ele não tinha mais tempo 

para isso mais vezes. 

 

(06:22) E então nós batemos papo e ele dormiu. Ele passou a noite na minha casa. E no meio da noite 

eu sim, eu tive um sonho desperto e era sobre Henry; e este era, o que eu haveria de chamar de um 
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sonho tântrico porque era como se fossemos conectados no “chakra” do coração em um abraço muito 

visceral e amoroso; este não era erótico, porém era... eu acho que deveria dizer que havia um 

elemento de Eros, não no sentido sexual, porém no sentido de começo, de  amor, conexão do coração 

fluido entre ​nós. E de manhã, antes de Henry sair, eu perguntei a ele se ele estava satisfeito com 

aquele seu desejo de estar conectado profundamente nesse tempo em que ele esteve comigo? Bom, 

porque nós conversamos na noite anterior, porém a conexão profunda realmente ocorreu naquele 

sonho. E ele disse sim, ele estava muito satisfeito​. 
 

(07:34) Esta foi a última vez que eu o vi antes de sua morte. E, por isso, nós temos Lynn Hershman que 

ainda está muito viva e ativa no mundo da arte; e, meu amigo Henry Wilhite, que morreu mais de vinte 

anos atrás. - Vida e Morte - E eu acho que o objetivo de tudo isso é que eu penso que Henry morreu 

com uma integridade grandiosa; e  embora ele não foi curado e Lynn Hershman foi curada; no nível 

espiritual sua vida foi uma experiência de cura, e foi isso para mim.  

 

(08:15) Desta forma, estou compartilhando isso com você agora. - Nós que estamos no caminho 

espiritual vamos nos encontrar confrontados com situações de vida e morte, nem todos serão curados, 

cada um de nós iremos morrer; e certamente, terei muito mais a dizer sobre a morte em episódios 

futuros. 

(08:40) Entretanto, há uma sensação que eu gostaria de compartilhar com você, isso vem do budismo. 

A idéia do nirvana, a idéia de Buddha é - uma pessoa que alcançou tão profunda sensação de despertar 

que não importa se ela está viva ou morta. O que importa é o despertar da consciência.  Porque eu 

vejo que isto é um ponto irônico porque em um nível nós morremos e nós estamos como animais 

mortos, em outro nível nós transcendemos a morte inteiramente. Vou deixar você com esse 

pensamento. Obrigado por estar comigo. (09:30) 

 

(Translated by: Arlete Gabriel Fernandes) 
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