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(00:32) Halo. Saya Jeffrey Mishlove. Ini adalah episode ke empat di serial “In Presence” pada siaran
New Thinking Allowed. Judul hari ini adalah kematian dan kehidupan, kehidupan dan kematian. Sekali
lagi, saya ingin menyarankan anda, untuk menonton serial ini dari yang episode paling pertama. Jika
anda melihat di sudut kanan atas di layar, sekarang, akan terlihat tautan untuk melihat episode
pertama [www.youtube.com/watch?v=tzt_VubhK6A]. Jika anda mengunjungi daftar tersebut dan
sekarang anda akan melihat sebuah tautan untuk daftar acara, anda akan dapat melihat tautan yang
aktif ke semua acara di New Thinking Allowed [www.newthinkingallowed.com/Listings.htm]. Jika anda
mengunjungi di bagian nama saya Jeffrey Mishlove, anda akan melihat sebuah tautan ke serial yang
bernama “In Presence.” [www.newthinkingallowed.com/Listings.htm#InPresence]

(01:24) Kehidupan dan kematian. Saya teringat pada suatu waktu di awal sekitar tahun 1990 an, seperti
saya ingat. Mungkin itu di sekitar akhir tahun 1980 an. Saya menghadiri seminar popular yang pada
waktu ini bernama EST, Pelatihan Seminar Erhard. Di seminar itu ada seorang pria yang berdiri dan
berbicara dengan sangat persuasif. Saya tergerak oleh perkataanya. Dia seorang yang berkulit hitam,
namanya Henry Whilhite. Saya belakangan mengetahui bahwa dia adalah seorang pelatih anjing. Dia
berdiri dan berkata dia dapat merasakan di tulangnya angin berhembus dan itu membuatnya merasa
mutlak bersatu dengan kehampaan. Saya sangat terkesan dengan kedalaman perkataannya. Dia
mengatakan dengan begitu otentis bahwa saya berteman dengannya.
Kami menjadi dekat. Saya akhirnya mengetahui bahwa dia menderita
kanker tulang dan dia tahu kematiannya tidak terhindarkan dan akan
terjadi pada waktu dekat.

(02:35) Pada waktu kami membangun persahabatan kami pada
bulan-bulan terakhir hidupnya, saya memperkenalkannya kepada seorang
temanku, seorang pembuat film dan artis, Lynn Hershman Leeson, yang
sekarang sudah mempunyai reputasi besar karena karyanya yang lain
daripada yang lain di dalam seni dan film. Dan pada khususnya, di dalam
serialnya, “Buku Harian Elektronik”, dimana dia mengambil cerita yang
intim dan personal di kehidupannya dan mengubahnya ke dalam wadah
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video yang berseni. Saya percaya anda akan menemukan videonya adalah bagian dari koleksi
permanen di tempat-tempat seperti Metropolitan Museum of Modern Art di New York.

(03:20) Dia sebenarnya membuat sebuah film mengenai Henry dan kematiannya. Yang saya tidak tahu,
sampai pada saat film itu diperlihatkan, film itu tidak hanya mengenai Henry, itu juga mengenai Lynn.
Karena Lynn Hershman, teman dekat saya, seorang artis visual, pada saat itu menderita tumor otak
dan dia menghadapi kanker yang mematikan seperti yang dihadapi Henry.

(03:49) Sekarang, Lynn dapat memperoleh kenalan baru seorang dukun psikiater, yang bernama Barry
Grundlan, yang pada saat itu tinggal di California utara. Dia dengan Lynn menjalankan latihan
visualisasi dan tumornya sungguh hilang. Lynn diberikan sebuah pilihan, menjalankan operasi tumor,
tapi karena tumor tersebut menempel pada jaringan pengelihatan, dia akan kehilangan pengelihatan.
Saya tidak tahu apakah itu akan berpengaruh di satu atau kedua mata. Tapi, sebagai seorang artis
visual itu tidak dapat diterima sebagai sebuah alternative. Jadi, dia mencari sesuatu di dunia holistis,
visualisasi dukun untuk menyembuhkan dirinya sendiri.

(04:35) Dan itu terjadi, dia menyembuhka dirinya sendiri. Saya tahu kasus lain juga. Orang-orang yang
telah disembuhkan dari penyakit yang sangat serius, yang mematikan karena mereka menjalankan
metoda penyembuhan holistis. Kekuatan sugesti yang kita dapatkan terdahulu, juga bentuk
penyembuhan yang lain dan meditasi. Jadi, penyembuhan adalah hal yang menakjubkan.

(05:00) Pada sebuah interview yang saya lakukan pada tahun yang sudah
sekian lama dengan seorang penyembuh, Sree Chakravarti. Dia sangat ERELCRAKR A AR
jelas mengenai itu. Dia berkata bahwa dia dapat menyembuhkan apapun,
kami dapat menyembuhkan apapun, tapi kita tidak bisa menyembuhkan
semua orang. Karena ada orang yang harus hidup di karmanya sendiri.
Kadang-kadang kekuatan karma lebih kuat dari kekuatan penyembuhan.

(05:27) Di dalam film yang Lynn Hershman buat- video- yang disebut
“Nyanyian Bayangan”, dipublikasikan di tahun 1995[koreksi: tahun 1990],
tentang pengalamannya dan pengamalam Henry. Itu mengenai bagaimana
dia bertahan hidup, tetapi Henry meninggal karena kankernya.

(05:45) Tidak lama sebelum kematiannya, Henry datang mengunjungi

saya, dia tinggal semalam di rumahku. Dia kecewa. Dia berkata dia frustasi karena dia tahu dia tidak
punya banyak waktu yang tersisa. Juga, ketika dia bersama orang lain, mereka tidak mau berinteraksi
bersamanya dengan cara yang dalam dan berarti. Sebuah interaksi yang dia anggap dalam dan berarti.
Tapi interaksi yang dia dapatkan adalah pada tingkat dangkal dan dia tidak punya waktu untuk itu lagi.



(06:22) Jadi kami bercakap-cakap dan dia tidur. Dia tinggal semalam di rumahku. Di tengah malam,
saya kira saya mendapatkan mimpi seperti benar terjadi, dan itu mengenai Henry. Itu apa yang saya
namakan sebagai mimpi tantra sebab itu benar-benar seperti kami terhubung di cakra hati yang dalam,
dirangkul di dalam cinta kasih. Itu tidak erotis, tapi pada saat itu saya kira saya dapat mengatakan ada
elemen eros, tidak dalam arti sex, tapi dalam arti keterbukaan, dan cinta kasih, dan ada sambungan
arus diantara kami. Pada waktu pagi, sebelum Henry pergi, saya bertanya kepadanya: apakah dia puas
bahwa waktunya bersamaku memenuhi keinginannya untuk hubungan yang dalam? Karena kita
bercakap sore sehari sebelumnya, tapi ada hubungan yand dalam di dalam mimpi itu. Dan dia berkata
ya, dia sangat puas.

(07:34) Itu adalah saat terakhir sekali saya melihatnya sebelum dia meninggal. Dan, kemudian ada Lynn
Hershman yang sangat hidup dan aktif dalam dunia seni. Dan teman saya Henry Wilhite, yang telah
meninggal dua puluh tahun lalu. Kehidupan dan kematian. Saya kira arti dari semua ini adalah, bahwa
saya pikir Henry meninggal dengan integritas tinggi. Meskipun dia tidak disembuhkan dan Lynn
Hershman disembuhkan, pada tingkat spiritual, kehidupannya adalah sebuah pengalaman
penyembuhan. Dan pada saat itu pengertian saya seperti itu.

(08:15) Jadi saya membagikan kepadamu sekarang. Kita yang pada jalan spiritual, dengan sendirinya
akan bertemu dengan situasi hidup dan mati. Tidak semua orang akan disembuhkan. Setiap dari kita
akan meninggal. Dan saya yakin akan berbicara lebih banyak mengenai kematian di episode yang akan
datang.

(08:40) Ada perasaan yang saya ingin bagikan kepada anda. Itu datang dari agama Budha. Ide
mengenai Nirvana, ide mengenai Buddha, adalah seorang yang telah mencapai kesadaran terdalam
dimana itu tidak masalah apakah dia hidup atau mati. Apa yang penting adalah kesadaran subjektif.
Karena, saya kira, itu adalah sebuah ironi karena pada tingkat tertentu kita mati dan kita mati seperti
binatang. Pada tingkat lain, kita melampui kematian sepenuhnya. Saya akan menyelesaikan acara ini
dengan pesan itu untuk anda. Terima kasih untuk bersama dengan saya. (09:30)

(Translation by: Andre Santo)
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