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(00:40) M€ taocas.Eipat o T¢éEppe Lt MicAogp. 2Auepa, B a
E£EeEeVPEVATCOLUE KAmo L egue B6dovsriLava
avitipsetwnilovpe tov né6vo.Evvowatov pguvotLkdémov o,
QLVTOV TOUL MOVA ZEPpETE,Elpa L OTATONOL TAO O, KO L
moAAdoiTtngnAtiLkiagpuov vTogpépovy amo aBpL T L KA
MédAAdov yiaavtdbtov A6yYyo oL NALKLWpEVOLEXOLY TN
pnun ot L civat ykptLtvidptrdeg riatiavapépovialL OoOTOV
TOVO MTOL LWAP XEL OTO Ty TovgNdev avadépovTal
KaBodlovoe avtovértolL eKppaletatl amropuby 0GTOUL
cefwrtepltkaKarnote Bralovv tov m6vo TouLgOoEAAAOULG
avOparovg, ocavuLkpanatrdLa.

(01:18) EpracOnrkaocav yvxyobBepanmevitnigsyliLa moAAlaxpov i o
otnv KadAdit¢opvia.Eixaade it akAtviKkKkoOygovyxoAddorov.
To Bphkaéva xphotuo tporo vrirava KeEpPdilwTtTampogToO
Env,puLtasKat oL eEnLAorégcdevAntay moAAdégdT av TAPA TO
StdaKktoptLkoépovoTnv napayPyovyxodloyria.ttotL nAayra nnp o
eEmimwpocBeTrn eknmaldevonoayv YuxoBepameELVINGKAL
TOoO ELEA0KNOA YLAPEYAAO XPOV L KOS LAOT Nua.

(01:48) dvo Lt kaoav pvxyobBepamevtng, €L 6L KAOT AV
epraleocatpe tnvudBodo TNSOMTVYWONSOTWSEKAY &, 0 TOV OG
elvatlL KAt L Ttovépxyetatlt ortnv entpave it a.YTadp xovvvy
KAmo L ESKAQOLKéESTEXV LKEGOTNY YuovxobBepaneiayry.L o
TNV AVTLUETOTLON ToL Mo6voL.Evascamo avtolseival
TOAODQMAGG. ZNTAS AT TOV MEAATN OOV VA OPOAUNT LOTEL
Tov movo,6tav tov aLobBavovitaLlL, KaL coL AéveE TO


http://www.newthinkingallowed.org/

uEyebogsrtovuv.ltanapddet yua,eivatlL ue yadlogoéoo éva
YKPELTOPPOLT,NEVA TOPTOKAAL OoTO owpa Touvg? Metdatovg
Aeg eviaéet,ovykevipwbheite o avtbdbto ¢ppolbTOo Ka L
MLKPOVETETOOCEULKpPOTEPO, amo péy € 8 0giowg
TopToKaAtLovoepuérebogsdapwppoknvovuv.Haro topuyrebog
SdauicknvovotopureboscevickepaotobHhamro topuéyreBog
TOVKeEpaotLob,oTtopyrebBogevogsunt EeAto0.Kat amro Tto

wEyeBogevogunteAlitovortoprebostny KeEpaldng e vog
oniptrtov.

(02:44) 2 vvnBwg, ot avBpwmotL €ilvatlL LKAVOILVATO KAvo oLV
avT6.0mévog, KkabBiastov opapadtTtiloVvITAL,NE LAV ET AL, KO L
HLKpaliveEL, KalLplKkpalveLl,Katl vYiveTtalt AL yéTtepo
EVOXANT LK. AvTANnN TEXVIKAAELTOVLPYEL

TOLVAdx LOoTOV mTpPpoowpP LVvaAaoce oxéonue tov novo.Mmopei
BéBaLavampbkettatl yiaocoBaponovo. Kat'akpifBfetl a,
CTNV LOTOPLA TNVOMTVWONSATAY TEPLTTHOE LSTOUL TPLY
Tnv dnuitovpria Kaldov ava L oOnt L KOV KATOo L €G
EYXELPLOELSGYIVOVTAV UEODT VWO TN.

(03:22)Etot,nO0ntvwonurnopeiva xpnotponotnbeiriava
EKPpaoToOV coBapnguo ppngnoévo L. Eixa karotT et o
meAddTtn,ano tTnv onolaépaBa apKeETA TOOVOPX T NSAT AV
T¢oav Poumt voov. Eixe coBapolgmovovg. Ynépepe amro
OMOVOUVALKAOCTEVWON KaL OTad LKAy LVOT AV OAa Ka L
nitoavannpnHpbBe oe epéva § 16t L ATav Kanwsab € n,
VAIoTpopLO, 0AAGeELSEOT LEXQAVE TNV LKAVOTNTA TNGSOTO
cpa T ns.0 révosavéavéotav kKat KatalaBeodrt L opudv og
TpoOmoOSVA TOV AV TLILpETWHRIOE LATav va evTtaxbeioe

KATO LA MTVEVLVUAT LKA PAYUAT LKOTNTA, YL ATILOT LOAMTOTE
VALOTLKOTNGSTO Elxay mAp € L.

(04:13) Avadpe pOnKkapue T oV MOV O XPNOLUOTO LOV TASOT VWO N
ne dtapopetitkotpomo.tva tdtaitepo Tpbébno. Anradnv a
BLaoce L pye aydnn KatL Katavénon tov 6V 0 OT O CWUpA T nNG.
NouwldwOaéBpLokeéEvapuposTOoOL TOVOUL OTO CAUA T NG KA L
Baélereotrtov eavtotngnbatny kabodnroboa va e,
HEOW T NGOV wWo NG, “Alyo,Alyo...wx T L Kpipa ToL €ipa t,éxw
T60n Katavénon yLa aLvtéy ToVv MOV O OTO CWUA po L.
Arkaldialwrtov movo,yivopuat évape tov novo”ltavéEt ol



LEKEavAva avTipysetwnilel avtétov avovmndépopo mbv o
Katdavtdéy tTov TpOTO.

(0454) BAETETE,KAVOV LKA AV KTUNMNOCETE TOV AVTIXELPQ
gague éva opuvpi,avtonov Kat ' akpiBetaatrobaveorte
clvatLptaanéxfertayryitatov n6vo 0otT0 cpa cag.“Tout o
6tav ovpBaivetlr avtd” épete. Kat,avtocdev eivat o
opBoéscTtponmosvaaviiipcrtwniletre tov novo.Eiva.
avitibBétoamtov opBoTPOMO AV T LPETOT LONGTOL WOV O.
Tovaarkadlidaletrte tov né6voue ovpumdv Lt a €ivat év ag
Tpomoscva BeEpanmeEVOCETETOY MOVO,KAL VA TOV
AVTLILUETWHNIEETE ECWTEPLKAuEEV A T LO KAaTAvONnNTOKAL
BetiLKkOTPOTO.

(05:37) Evas Tt piTtogc T pOMTOGQAV T LPUETWOMT L ONG
TOUTMOVOULEPXETAL AMOTNY TPAUKT L KN
TovLOdLaAdoytLopolVipassana. Eixa tnv tOxn va
yvwplowtwy 2xtv<Eev [t av K ShinzenYoung, T 0 ¥
ovyrpaoéa evocBLBAIOLV Y LA TNY " Science
enritotiun tov St aloyitopov.Ntav PP Lnlightenment
JadocKkaAdAoguaoc T e P T neVipassana. O d ovAl e v e o
OKAnpdpe avOBparovgmrov Biwvav
TeEpPaotT Lo movonalla akpaia
cvvatLofBmnpuata.l tartapade .t rua, SHINZEN YOLNG
e iLopvouvskat €0 LopévovgoTny npwivn.

(06:09) H Vipassana OV Y K EV T POV ET AL OTO VA KaBioe L Kanro L og
cedlLadloyLouw, va KPATNANOEL KATO LOSGTOV M LOLVOTOUL
grtopaé Lt Addp L, 0mws B aélerye oildLoSXAPAKTNPLOT L KAQG,
KalL vapelive L ueodt Lt tovépbBet,0tt kat avavadvbBeiarn
TouvaAdo, rovunopeiva civatl né6votL €0 topod,AaAAlolt
ntovotL. H it Séa civatr ottt dev xpetaleTtal avTtdmovL
avadleTtatl vaTo KAveLgdLK6oouv.Omovogdev civatlL Kart
avaykn L ké6coovL,elvatL wrvonmuvpoddbtnon tTwyvy

VELVP LKAV KLVTTAPWY OTO Cpax cov.Aev eivatL tinota
MEPLLOOCOT EPLO MO AL TOH

(06:44) Ka L, 0tTavunopcicva EEXWPILOCELSTOY EAVTOOTOL, TOV
dANnNB LvOoeERLVTOOOL, TOV ECWTEPLKOOOL TAPATNPEPNTAAT
TNV EUNTE L PILA TNGOLYELONONG, AMTO TO MEPLEXOUEV O T NG



OLVELONONG TOT EUTOPEISVAU TETOXE LG
anéocrTaocLOMOinOoN,W0TE O Mévosva elvalL eEKEL,aAAlady L
eo00. Nltav moAdbenmttuvxnuévogotav obAleve ryriaztn
SLAAVON TOLTOVOUL XPNOLPUOTMO LAV TASAVLTATNGTEXV LK.

(0708)Et 0 t,kat 0T LSS00 MEPLATHOE LG M LOTEVW...2 EO0AEQ
TiIgmepLnThoe g KatL otatTtplanapadeiruyata,n kapdtLa
ElvatL onuavitiKégmapayrovtascotn dtLad it Kkaola § L0T L
bTavunmopeEisva Kpatdgtov eavtéoov oeputa BabLa
ayann KoL aviiAauBdveoat ottt 0 EALTOSOOL Elval AL TA
nrtepacrtiaovveLrdnrtoéortnta, toAbperyaldTeEpn amro To
EYhoov, ToAbpeyaAVTEPN AT TO Clpa 0O L, TOAD

HEYAAOT Epn aKoun Kat antnyv totopiaTtnslwigoov,arn
TN YéEvvnon coLPWEXPL ALVTATN OTLYUWIOE ALTOTO
CLVYKeKp Lpévo cipa.Nai Ba Biravovpe novo.0 mévogeival
avanépevktos Kaveicdev nepvaoctn CwNToL Ywplisv o
Bitawocetr novo.AAAa, 0 kadOTtepogTpomosva avapeplBolue
OTOV MOV o €lval pye cvpumdév La mpogtov eavtdboov.0a oag
apnowpe avtntn oKEYNn.Kat evxyapLiLoTthrovnoaotayvy

ua £ipuo v.(08:06)
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