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(00:32) Bonjour. Je suis Jeffrey Mishlove. Ceci est le quatrieme épisode de la série « In Presence » sur
la chaine « New Thinking Allowed ». Le theme d'aujourd'hui sera mort et vie, vie et mort.Une fois de
plus, j'aimerais vous encourager débuter cette série par le premier épisode. Si vous regardez
maintenant en haut a droite de votre écran, vous verrez un lien vers ce premier épisode
[www.youtube.com/watch?v=tzt_VubhK6A]. Si vous allez sur le référencement, et maintenant vous
verrez un lien sur celui-ci, vous serez en mesure de trouver des hotlinks vers tout le contenu de la
chaine New Thinking Allowed [www.newthinkingallowed.com/Listings.htm]. Si vous allez sur mon nom,
Jeffrey Mishlove, vous verrez les liens de la série appelée In Presence.
[www.newthinkingallowed.com/Listings.htm#InPresence]

(01:24) Vie et mort.Cela me renvoie au début des années 1990. Ou peut-étre la fin des années 80. J'ai
assisté a un séminaire populaire a cette époque appelé EST, Erhard Seminars Training. Dans ce
séminaire, un homme se leva soudainement et parla avec éloquence. Ses mots m'ont ému. Un
compagnon noir dénommé Henry Wilhite. J'appris plus tard qu'il était éducateur canin. Il se leva donc
et dit qu'il pouvait sentir le vent souffler au creux de ses os et que cela lui donnait la sensation
d'absolue unité avec la vacuité. Je fus vraiment touché par la profondeur de ses mots. Il les dit avec
tant d'authenticité que je lui offris mon amitié. Nous devinmes proches. J'appris qu'il souffrait d'un
cancer des os et sus sa mort proche et inévitable.

(02:35) Alors que nous cultivions notre amitié durant les derniers mois de sa
vie, j'en vins a le présenter a une autre de mes amie, réalisateur et artiste,
Lynn Hershman Leeson, maintenant réputée pour son travail artistique
d'avant-garde. En particulier, sa série « The Electronic Diaries », ou elle
tourna les plus intimes et personnelles histoires de sa vie en formats vidéos
artistiques. Je crois que vous pourrez trouver que ses vidéos font parties de
collections permanentes d'endroits tels que le Metropolitan Museum of Art
de New-York.

(03:20) Elle fit en fait un film sur Henry et sa mort. Ce que je ne savais pas avant la diffusion du film,
c'est qu'il n'était pas simplement sur Henry, mais sur elle également. Car Lynn Hershman, ma bonne


http://www.newthinkingallowed.org/

amie, artiste visuelle, souffrait d'une tumeur cérébrale et avait a faire a un cancer tout aussi mortel
que celui de Henry a I'époque.

(03:49) Lynn s'arrangea pour faire la connaissance d'un psychiatre chamanistique dénommé Barry
Grundland, vivant a I'époque en Californie du nord. Il |a fit travailler sur des exercices de visualisations
et sa tumeur disparut. Un choix lui avait été donné, celui d'opérer sa tumeur au risque de, puisqu'elle
était attachée au nerf optique, perdre la vue. Je ne sais pas si cela touchait un ceil ou les deux. Quoi
gu'il en soit, en tant qu'artiste visuelle, cette alternative n'était pas envisageable.Elle se tourna donc
vers le domaine holistique et fit appel aux visualisations chamanistiques pour se soigner.

(04:35)Et effectivement, elle fut soignée. Je connais d'autres cas similaires. De personnes ayant été
guéries de trés sérieuses maladies mortelles en appliquant des méthodes de médecines holistiques. Le
pouvoir de la suggestion, que nous avons abordé précédemment, mais également d'autres formes de
soins et de méditations. Ainsi, la guérison est vraiment profonde.

(05:00) Un des interviews que je fis il y a plusieurs années, fut avec une

SREF CHAKRAVARTI

guérisseuse, Sree Chakravarti. Elle fut claire a ce sujet. Disant que tout
pouvait étre soigné, n'importe quoi, mais pas n'importe qui. Car certaines
personnes ont a travailler sur leur propre karma, disons. Et parfois les
forces du karma sont plus puissantes que celles de la guérison.

(05:27) Dans le film réalisé par Lynn Hershman appelé « Shadow's Song »
et publié en 1995 a propos de son expérience et de celle d'Henry. Cela a

trait a comme elle survécut alors qu'Henry succomba de son cancer.

(05:45) Maintenant, peu avant sa mort, Henry me rendit visite et passa la

nuit chez-moi. Il était énervé. Il parla de sa frustration car il savait son
temps compté. Cependant les personnes qu'il cotoyait ne voulaient pas interagir avec lui de fagon
profonde et signifiante. D'une facon que lui considérait profonde et signifiante. Les choses restaient sur
un niveau superficiel et il n'avait plus de temps pour cela.

(06:22) Nous parlames donc, et il alla se coucher. Il passait la nuit chez-moi. Au milieu de la nuit, j'ai eu
une sorte de réve éveillé a propos d'Henry. Ce fut ce que je pourrais appelé un réve tantrique par le fait
gue nous fimes connectés par le chakra du coeur dans une tres viscérale et aimante étreinte. Ce ne fut
pas érotique, mais ce fut, j'imagine je dois dire qu'il y avait un élément d'Eros, pas au sens sexuel, mais
au sens d'une ouverture, d'un amour et d'une connexion au niveau du coeur entre nous deux. Et au
matin, avant qu'Henry ne parte, je lui ai demandé : était-il satisfait et le temps passé avec moi avait-il
répondu a son désir de connexion plus profonde ? Parce que, oui nous avions discuté la nuit
précédemment mais la profonde connexion se fit en fait pendant ce réve. Il répondit que oui, il été tres
satisfait.



(07:34) Ce fut la derniére fois que je le vis avant sa mort. Nous avons donc Lynn Hershman, encore bel
et bien vivante et active dans le monde de I'art. Et, mon ami Henry Wilhite, mort il y a 20 ans. Vie et
mort. Il me semble que le point dans tout cela, c'est que je pense qu'Henry est mort avec une grande
intégrité. Méme s'il ne fut pas guéri contrairement a Lynn Hershman, a un niveau spirituel sa vie méme
fut une expérience de guérison. Et elle le fut pour moi également.

(08:15) Je partage donc cela avec vous maintenant. Nous, qui sommes sur un chemin spirituel, allons
étre confrontés a des situations de vie, ou de mort. Et tous ne seront pas guéris. Chacun d'entre-nous
mourra. Et j'aurais certainement beaucoup a ajouter a propos de la mort dans les futurs épisodes.

(08:40) Il y a une perspective que j'aimerais partager avec vous, elle vient du Bouddhisme. L'idée du
nirvana, l'idée du Bouddha est celle d'une personne ayant atteint un sens d'éveil tellement profond
que cela n'a plus d'importance qu'il soit vivant ou mort. Ce qui importe est |'éveil de conscience. Car, je
crois, c'est un point ironique car d'un coté nous mourons et sommes mortels a l'instar des animaux. Et
d'un autre c6té, nous transcendons la mort entierement. Je vous laisserai sur cette pensée. Merci de
votre présence auprés de moi. (09:30)

(Translation by: Léa Candiago)
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