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(00:33) Bonjour. Je suis Jeffrey Mishlove. Cet épisode de "In Presence" se concentrera sur le pouvoir de
la suggestion. Si vous regardez la série "In Presence" de New Thinking allowed pour la premiere fois, je
vous encourage a la regarder dans I'ordre. Cet épisode est le troisieme. Vous en tirerez le meilleur, il
me semble, en regardant préalablement les deux premiers. Vous verrez dans le coin en haut a droite
de votre écran, un lien vous dirigeant vers eux. [www.youtube.com/watch?v=tzt_VubhK6A]

(01:09) La suggestion est I'une des plus puissantes forces dans toute la psychologie humaine. La
littérature est vaste sur les sujets tels le discours intérieur, I'estime personnelle ou bien I'auto-hypnose.
La facon dont nous entretenons notre dialogue interne, dont nous recevons le discours d'autrui a un
énorme impact sur la construction de notre psychée.

(01:37) J'ai eu une grande chance durant mon adolescence. Celle d'avoir un cousin Stewart, ou j'ai
grandi a Fond du Lac, Wisconsin, étant magicien amateur, pratiquant et étudiant I'hypnose. Alors que
j'étais adolescent, il m'apprit a m'ouvrir a I'auto-hypnose. De facon trés simple. Il le fit en
m'hypnotisant me permettant par la suite de m'hypnotiser moi-méme.

(02:05) Ce fut tres efficient puisqu'en Premiére au lycée, je ne sais pas si c'est encore en cours mais, a
mon époque dans les années 1960, nous avions a passer un examen appelé le PSAT, le "Preliminary
Scholastic Aptitude Test" visant a évaluer la note finale obtenue I'année suivante au "Scholastique
Aptitude Test". Mon évalution bien que correcte, ne fut pas dans les plus hautes. J'ai utilisé
I'auto-hypnose en Terminale en vue de préparer mon esprit, d'étre clair, studieux, d'avoir une bonne
mémoire et de répondre correctement a I'examen final. Ma note fit alors un saut énorme, avec un
écart type d'environ trois, ce qui, ceux familiers avec les statistiques le comprendront, est plut6t
inattendu. Du moins a cette époque, il était de mise que la note de I'examen finale soit fortement
corrélée a celle de I'examen préparatoire.

(03:13) Depuis cela, j'ai eu lI'opportunité d'utiliser I'auto-hypnose, en elle-méme suggestion, pour une
variété de raisons. C'est une technique tellement puissante que de solides études ont démontrées la
possibilité de faire apparaitre des ampoules sur la peau simplement via le pouvoir de la suggestion.
Nombreux sont les cas de rémissions spontanées de maladies. La littérature présente des cas
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d'augmentation de la mémoire, de l'intelligence, I'abandon de mauvaises habitudes telles que le
tabagisme, étant vraiment un sérieux probléme d'addiction.

(03:54) Et en particulier, l'usage de la suggestion sur |'estime personnelle. Nous avons abordé, dans le
second épisode de cette série, I'importance de I'amour inconditionnel porté a soi-méme. Une facon
d'utiliser le pouvoir de la suggestion, trés simplement, est de se dire "je me porte un amour
inconditionnel, quoi que je fasse, que je pense, que je dise ou ressente. Je m'aime
inconditionnellement. De plus, j'aime les autres de la méme facon. Je pose sur autrui un regard
chaleureux et positif en tout temps." Voila de simples suggestions, de simples facons de s'adresser a
soi-méme. Mais elles font des miracles. Je peux en temoingner empiriquement.

(04:54) Bien entendu au fil de la journée, des pensées négatives vont surgir. Des pensées telles que,
"Oh, cette personne...Misére, cette personne, mais qu'a-t-elle fait, c'est quelqu'un de mauvais." Ou
pire, s'adresser personnellement ce genre de discours. Tant de mauvaises habitudes pouvant étre
contrecarrées par I'emploi de la suggestion. Cela peut servir a controler son poids, ses performances
athletiques, scolaires ou encore artistiques. J'ai vu des personnes entrer en trance hypnotique et
composer des sonates dans le style de grands artistes du passé comme Mozart ou Mendelssohn.

(05:41) Il n'y a vraiment aucune limite. Et a vrai dire, me vient a ce

moment une phrase rendue celebre par Dr. John Lilly, la personne a SN OMPU TER

N\

I'origine du caisson d'isolation, le caisson d'isolation sensorielle. Il a
écrit un magnifique ouvrage appelé Programming and
Metaprogramming of the Human Biocomputer.ll dit qu'il n'y a de
limitations a I'esprit humain que celles qu'il creer. Et, ces limitations
sont a trancender.

(06:15) Vraiment, I'un des plus puissants outils a votre disposition a
cette visée est 'auto-suggestion et I'hypnose. Maintenant, certains
parmi vous peuvent se demander par ou commencer.

(06:31) J'ai préparé ce que j'appellerai une méditation guidée
enregistrée, qui est en soi une autre forme d'hypnose, en vérité. Je

veux dire, il y a toute une nuance d'expériences entre discours interne,

auto-hypnose et méditation guidée qui s'étendent sur la méme gamme. Cet enregistrement audio a en
fait été crée il y a environ trente ans. Je I'ai recemment mis a jour. Cela prend a peu prés quarante
minutes pour compléter le procédé. Vous pouvez vous allonger, fermer les yeux, et vous laissez guider.
Ou si vous préférez, vous pouvez vous asseoir, et écouter les yeux fermés. Ou libre a vous de garder les
yeux ouverts, j'ai pour cela ajouté du matériel visuel. C'est une belle expérience. Ceux I'ayant suivie
disent entrer dans un merveilleux état de conscience, proche, peut-étre pas identique mais proche
d'une conscience cosmique.



(07:30) Cela vous est offert, une fois de plus en suivant le lien en haut a droite de votre écran, alors
gue je vous parle, vous verrez un lien qui vous dirigera ou vous aurez acces a cette méditation guidée.
Elle se nomme "Healing Our Plant Ourselves." Et vous aidera, non seulement a affiner votre capacité a
diriger vos pensées et guider votre méditation, mais également a ouvrir nombres de vos centres de
conscience psychique appelés chakras, pour faire I'expérience d'un voyage mental par-dela I'Univers.
Et peut-étre avant tout, affiner votre propre potentiel de guérison. Ainsi, sur ce, je clos cet épisode de
"In Presence". Merci de votre présence a mes cotés. (08:18)
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