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(0:00:28)	JM:	Добро	пожаловать.	Я	–	Джефри	Мишлов.	Сегодня	мы	поговорим	о	
холистических	методах	лечения	связанных	с	коронавирусом.	У	меня	в	гостях	мой	
старый	друг	–	доктор	Норман	Шили,	президент	центра	здоровья	Шили-Сорен	в	
Спрингфилде,	Миссури	Shealy-Sorin	Wellness	Center.	Он	обладатель	15	патентов	в	
области	энергетической	медицины,	автор	36	книг	и	более,	чем	350	статей.	В	своем	
возрасте	87	лет	доктор	Шили	по-прежнему	активно	работает	в	клинике,	проводит	

исследования,	пишет,	обучает,	выступает,	как	основной	
докладчик	на	форумах.	Среди	его	многочисленных	книг	
можно	назвать	«План	холистического	лечения»,	«Беседы	
с	Джи»,	«Энергетическая	медицина»,	
«Иллюстрированная	энциклопедия	лечебных	средств»,	
«Жизнь	за	100»,	«Жизнь-блаженство»,	«Медицинская	
интуиция»,	«Чудеса	все-таки	бывают»,	«Мудрость	пони	
для	духа»,		и	«Священное		исцеление».	
		
Это	интервью	снова	проводится	по	интернету,	и	я	
переключаюсь	на	интернет	видео.	Но	сначала	я	хочу	
напомнить,	что	если	вы	не	смотрели	наше	первое	
интервью	с	доктором	Шили	несколько	недель	назад,	
которое	было	посвящено	энергетической	медицине,	
советую	вам	его	посмотреть	и	сейчас	появится	ссылка	на	
него	в	вашем	правом	верхнем	углу.	Это	активная	ссылка	

hot	link.	А	сейчас	переходим	на	интернет	видео.		
	
(0:02:04)	JM:	Добро	пожаловать,	Норман.	Рад	Вас	видеть	снова.		
	
(0:02:08)	NS:	Взаимно.	
	
(0:02:11)	JM:	У	нас	было	предыдущее	интервью,	где	мы	говорили	о	многих	других	
Ваших	интересах,	но	поскольку	страх	перед	коронавирусом	заполняет	всю	страну	
и	индексы	фондовых	рынков	стремительно	падают,	давайте	поговорим	о	том,	как	
люди	сами	могут	противостоять	этому	пугающему	вирусу;	кажется,	что	
государство	не	готово	проводить	диагностику	или	лечить	людей;	население	
предоставлено	само	себе.	
	
(0:02:45)	NS:	В	каком-то	смысле	это	всегда	было	так.	Когда	речь	идет	о	здоровье	–	
если	мы	сами	не	позаботимся	–	кто	это	сделает	за	нас?	Обычно	медицина	очень	
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хороша	при	лечении	заболевания	в	нормальной	ситуации,	но	не	тогда,	когда	люди	
начинают	паниковать.	
	
(0:03:04)	JM:	А	люди	начинают	паниковать.	Отменили	сезон	баскетбола,	сезон	
бейсбола	отложили,	губернатор	Калифорнии	запретил	собрания	группами	более	
500	человек.		
	
(0:03:19)	NS:	На	этой	неделе	губернатор	Коннектикута	настаивает,	чтобы	занятия	
в	школах	велись	по	интернету.	Предполагалось,	что	я	выступлю	в	Градюэйт	
Институте	через	две	недели,	а	сейчас	я	буду	это	делать	по	интернету.		
	
(0:03:32)	JM:	Это	одно	из	возможных	решений-люди	сидят	дома	и	общаются	
электронными	средствами,	а	не	лицом	к	лицу.		Инструкции,	я	слышал	одну	такую	
инструкцию,	в	которой	говорится,	что	люди	должны	быть	на	расстоянии	двух	
метров	(6	футов)	друг	от	друга.	
	
(0:03:50)	NS:	Я	считаю,	что	вы	вообще	не	должны	находиться	близко	к	
незнакомым	людям	при	сложившихся	обстоятельствах.	Однако,	важно	не	
поддаваться	панике.	Есть	несколько	основных	вещей,	которые	мы	должны	делать	
независимо	от	паники.		
	
(0:04:09)	JM:	Например	…..		
	
(0:04:11)	NS:		Прежде	всего,	не	думайте	о	вещах,	которые	вы	не	можете	изменить.	
Не	ставьте	эту	старую	пластинку	–	«паника,	паника,	паника».	Забудьте.	Я	никогда	
не	боялся	смерти,		с	четырех	лет.	Моя	бабушка	все	причитала.	И	я	ей	сказал:	
«Бабуль,	если	тебе	суждено	умереть,	ты	умрешь».	Я	не	боюсь	умереть	–	сейчас		или	
позже.	И	я	не	собираюсь	зацикливаться	на	этом.	Но	я	настаиваю	на	здоровых	
привычках.	Самое	главное	–	это	спать	по	семь-восемь	часов	каждую	ночь.	Те,	кто	
спит	шесть	часов	или	меньше,	функционируют	на	том	же	уровне,	что	и	слегка	
подвыпившие.	Кстати,	автомобильных	аварий	больше	по	вине	недосыпающих,	
чем	по	вине	алкоголя.	
	
(0:05:00)	JM:	Интересно,	я	полагаю,	что	люди	которые	перетруждаются	тоже	
подвержены	риску.	
	
(0:05:08)	NS:	Конечно.	Те,		кто	работают	на	разных	сменах,	тоже.	Потому,	что	это	
просто	не	естественно.	Обычному	человеку	просто	необходимо	спать	по	меньшей	
мере	восемь	часов	до	утра.	Я	думаю,	что	от	семи	до	девяти	часов	–	это	нормально.	
	
(0:05:35)	JM:	Что	делать,	если	человек	простудился	или	подозревает,	что	у	него	
этот	вирус	
	
(0:05:42)	NS:	Послушайте,	это	важно.	Я	не	болел	вирусными	заболеваниями	по	
крайней	мере	12	лет,	а	до	этого	–	непременно	один-два	раза	в	год.	Это	с	тех	пор,	
как	я	стал	принимать	50	тысяч	единиц	витамина	D3	раз	в	неделю,	каждый	раз	я	
чувствую,	что	что-то	на	подходе,	вирус	например,	я	принимаю	150	тысяч	единиц	
витамина	D3	в	течении	3	дней.	И	так	каждый	раз.	Так	случилось	два	раза	за	12	лет.	
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Как	только	чувствую	приближение…	Если	не	помогает,	в	клинике	колю	себе	
внутривенно	50	граммов	витамина	C	в	смеси	Маера	(Myers’	cocktail).		
	
(0:06:23)	JM:	50	граммов	–	это	50	тысяч	миллиграммов,	так	ведь?		
	
(0:06:28)	NS:	Да,	правильно.	В	дополнение	хорошо	принимать	комплекс	
витаминов	B,	магний	и	кальций,	работает	великолепно,	Я	лечил	рак	и	инфекции,		
лечил	хроническую	болезнь	Лайма.		
	
(0:06:42)	JM:	Большинство	людей	не	могут	делать	внутривенную	инъекцию.			
	
(0:06:47)	NS:	Нет,	конечно.	Один	из	моих	советов	–	это	найти	себе	врача	заранее,	
чтобы	знать	куда	идти,	где	тебе	могут	это	сделать		при	необходимости.	
Несомненно	–	это	одно	из	лучших	лечений	при	инфекции,	но	это	дополнительно	к	
постоянному	приему	витамина	D3,	еженедельно,	еще	необходимо	принимать	
витамин	C	ежедневно,	надо	принимать	комплекс	витаминов	B,	вам	необходимы	
антиоксиданты	каждый	день	вашей	жизни.	В	настоящее	время	средний	
американец	получает	только	немногим	более	2	000	ORACs	(индекс	поглощения	
свободных	радикалов	кислорода),	а	нужно	8	000	и	более.	Я	всегда	говорю,	что	
жареный	картофель	и	томатный	соус	–	не	овощи.		
	
(0:07:43)	JM:	То	есть	Вы	говорите	о	сбалансированной	диете?		
	
(0:07:46)	NS:	Совершенно	верно.	80	процентов	еды	в	этой	стране	–	это	нездоровая	
еда.	Все	дешёвые	рестораны	фаст	фуда	–	нездоровая	еда,	потому,	что	они		
добавляют	глутамат	натрия.	Я	даже	кофе	не	выпью	в	таких	ресторанах,	потому,	
что	подозреваю,		они	посыпают	его	глутаматом	натрия,	который	токсичен	для	
мозга.	В	продуктовых	магазинах	по	крайней	мере	60%	товаров	в	центральных	
проходах	–	это	нездоровая	еда.	Если	что-то	дегидрировано	и	упаковано	–	это,	
скорее	всего,	нездоровая	еда.		
	
(0:08:18)	JM:	Вы	хотите	сказать	о	свежих	фруктах	и	овощах?		
	
(0:08:23)	NS:	Да,	а	также	мясе	и	молочных	продуктах.		
	
(0:08:27)	JM:	Сегодня	люди	боятся	идти	за	покупками	из-за	риска	заразиться.		
	
(0:08:33)	NS:	Я	согласен.	Но	есть	и	другая	альтернатива.	Я,	например,	пью	каждый	
день	специальный	коктейль	на	завтрак,	и	с	этим	коктейлем	я	получаю	эквивалент	
20	доз	фруктов	и	овощей.	Есть		несколько	способов	это	сделать.	Есть	так	
называемый	ORAC	Rich	Greens.	Одна	ложка	этого	средства	–	это	эквивалент	10	000	
ORACs,	или	10	порций	фруктов	и	овощей.	У	меня	есть	еще	другой	напиток	
который	содержит	5	000	и		я	принимаю	мой	Moringa.	Это	еще	5	000	ORAC.	Таким	
образом,	я	начинаю	свой	день	с	20	000	единиц.	
	
(0:09:19)	JM:	ORAC	–	это	антиоксидант...		
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(0:09:22)	NS:	Да.	В	дополнение	к	этому	я	лично	использую	белок	сыворотки	
молока	а	также	порошок	из	яичного	белка.	Я	начинаю	свой	день	с	80	граммов	
белка…..		
	
(0:09:39)	JM:	Давайте	вернемся	к	этой	инъекции,	которую	Вы	себе	колите.		
	
(0:09:45)	NS:	Да,	я	долго	живу...	Я	понял	это	в	1979	году.	Это	был	мой	первый	
пациент	–	больной	раком.	Я	применил	внутривенно	50	г.	витамина	С	в	смеси	
Маера.	У	этого	больного	был	опухоль	мочевого	пузыря	размером	с	апельсин.	Я	
применял	эту	схему	лечения	5	дней	в	неделю	в	течении	2	недель,	и	опухоль	
совсем	исчезла.	Я	лечил	много	раковых	больных	и	больных	с	разными	
хроническими	заболеваниями.	В	этом	случае	я	дал	ему	100	г.	витамина	С	в	день.	
При	обычных	обстоятельствах	я	даю	50-75	г.	витамина,	и	делаю	это	2-3	раза	в	
неделю,	если	речь	идет	о	людях	с	серьезным	острым	или	хроническим	
заболеванием.		
	
(0:10:29)	JM:	Но	Вы	считаете,	то	что	приемлемо	для	раковых	больных	подойдет	
для	лечения	сегодня?		
	
(0:10:35)	NS:	Да,	абсолютно.	Это	сработает	быстрее	для	вируса,	чем	для	рака	и	уже	
есть	доказательства	тому.	В	Китае	появились	публикации,	что	они	уже	лечат	
вирус	внутривенными	инъекциями	витамина	С.	
	
(0:10:50)	JM:	Мы	знаем	из	истории,	что	до	открытия	антибиотиков	применяли	
другие	различные	натуральные	средства	для	борьбы	с	бактериями	и	вирусами.	
	
	(0:11:03)	NS:	Так	было.	
	
(0:11:05)	JM:	Хотя	я	полагаю	в	наше	время	нам	не	надо	полностью	рассчитывать	
на	средства	столетней	давности.	
	
(0:11:14)	NS:	Нет,	конечно.	Но	есть	еще	одно	старое	средство	--	это	озон.	Мы	часто	
применяем	озоновую	терапию.	Мы	можем	делать	это	через	ноздри,	через	ушную	
раковину	или	внутривенно	для	более	серьезных	случаев	таких,	как	рак	или	
хроническая	болезнь	Лайма.	В	таких	случаях	я	даю	им	озон	внутривенно.		
	
(0:11:36)	JM:	Да,	но	как	обычный	человек	может	достать	озон?	
	
(0:11:39)	NS:	Вы	должны	это	делать	в	клинике,	где	специалисты	знают,	что	
делать.	Да,	это	вам	не	обычный	доктор,	который	даже	не	знает,	что	это	такое,	и	уж	
тем	более	как	это	применять.	А	доктора	холистической	и	интегральной	медицины	
знакомы	с	этим.		
	
(0:11:58)	JM:	По-моему	это	очевидно,	что	традиционная	медицина	не	будет	иметь	
в	своем	распоряжении	вакцины	в	ближайшие	12-18	месяцев.	И	пока	не	существует	
никакого	другого	традиционного	лечения,	насколько	я	знаю.	За	исключением	
аппарата	искусственной	вентиляции	легких.	Таким	образом,	мне	кажется,	что	
будет	большой	спрос	на	специалистов	альтернативного	лечения.		
	



5 
 

(0:12:20)	NS:	Я	согласен.	Я	уже	консультирую	людей.	Мне	звонят	и	присылают	
электронные	письма	со	всей	страны.	Мой	совет	--	ищите	по	интернету	
специалиста	в	холистической	медицине.	Я	не	настроен	против	натуропатов	
никоим	образом,	но	натуропаты	этим	не	занимаются.	Это	делают	только	доктора	
(MD)	и	остеопаты	(DO).	
	
(0:12:44)	JM:	Тут	еще	проблема	в	диагностике.	Потому,	что	диагностических	
наборов	для	коронавируса	мало	и	медленно	распространяются.	Я	слышал	
недавно,	что	если	вы	заболели	этим	вирусом,	у	вас	будет	сухой	кашель	без	
мокроты.		
	
(0:13:07)	NS:	Правильно.	Если	вы	заболели,	вам	нужно	действовать	немедленно,	
как	можно	скорее,	самое	позднее		на	следующий	же	день	.	И	конечно	было	бы	
разумно	знать	заранее,	где	можно	сделать	внутривенно	инъекцию	витамина	С	
и/или	лечение	озоном.	
	
(0:13:23)	JM:	Было	бы	хорошо	заранее	найти	специалиста	в	холистической	
медицине,	потому	что	вряд	ли	традиционная	медицинская	система	справится	с	
ожидаемых	большим	количеством	случаев.		
	
(0:13:38)	NS:	Более	того,	я	лично	не	хотел	бы	находится	в	госпитале	во	время	
эпидемии.	Мне	кажется	это	просто	опасно	быть	в	приемной	скорой	помощи.	
	
(0:13:47)	JM:	Да,	конечно.	Но	подобный	риск	будет	и	в	приемной	холистического	
специалиста.	
	
(0:13:55)	NS:	Да,	конечно,	это	правда.	Но	мы	готовы	к	такой	ситуации.		
	
(0:14:04)	JM:	Я	еще	хочу	упомянуть	еще	одну	вещь,	по-моему,	это	неплохой	тест	
если	вы	подозреваете,	что	у	вас	коронавирус.	Вы	должны	глубоко	вдохнуть	и	
попробовать	задержать	дыхание	на	10	секунд.	Говорят,	что	если	в	легких	много	
фиброзной	ткани,	люди	не	могут	задержать	дыхание	на	10	секунд,	и	тогда	у	них	
действительно	этот	вирус.	
	
(0:14:27)	NS:	Это	хорошая	идея.	В	норме	я	могу	задержать	дыхание	на	минуту.		
	
(0:14:34)	JM:	Значит,	это	верный	признак	если	человек	обеспокоен	--	если	он	не	
может	задержать	дыхание	на	10	секунд	после	глубокого	вдоха,	то	скорее	всего,	он	
инфицирован.	
	
(0:14:45)	NS:	Да,	возможно.	Или	же	у	него	хроническое	заболевание	легких.		
	
(0:14:49)	JM:	В	любом	случае	им	нужно	лечение.		
	
(0:14:52)	NS:	Верно.	
	
(0:14:53)	JM:	Еще	я	слышал,	Норм,	что	люди	с	этим	диагнозом	нуждаются	в	
машинах	вентиляции	легких.	Говорят,	что	в	Америке	65	000	таких	машин,	но	
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возможно,	что	заразятся	более,	чем	миллион	людей.	Значит	таких	машин	будет	не	
хватать.		
	
(0:15:14)	NS:	Совершенно	верно.	И	к	сожалению,	может	быть	и	нехватка	
внутривенных	инъекций,	потому,	что	нельзя	держать	месячные	запасы.	Мы	
можем	держать	их	только	несколько	недель.	Мы	можем	заказывать	их		один-два	
раза	в	месяц.			
	
(0:15:31)	JM:	Понимаю.	И	эти	склады,	откуда	Вы	берете	запасы,	могут	не	
справляться	с	заказами.		
	
(0:15:39)	NS:	Да.		
	
(0:15:40)	JM:	Можете	ли	Вы	еще	что-то	посоветовать?		
	
(0:15:45)	NS:	Да,	конечно,	будьте	побольше	на	воздухе,	когда	это	возможно.	Сейчас	
уже	весна,	официально	весна.	И	последние	два	выходных	были	теплыми.	Я	просто	
выхожу	на	улицу,	снимаю	куртку	и	сижу	на	крыльце	на	солнышке,	20-30	минут.	
Чудесно!	Потом	конечно,	физические	упражнения.	Как	Вы	знаете,	я	помешан	на	
упражнениях.	Встаю	утром,	и	после	того	как	я	кормлю	собаку,	я	два	часа	
занимаюсь	средне	интенсивными	упражнениями.		Через	40	минут	я	покрываюсь	
потом.	Но	в	течении	двух	часов	я	двигаюсь.	Если	вы	не	двигаетесь	по	крайней	
мере	30	минут	пять	раз	в	неделю,	вы	просто	заболеете.	Может	быть	не	
коронавирусом,	но	вы	не	будете	здоровыми.	Только	10	процентов	американцев	
упражняются	немного.	Это	означает,	что	90	процентов	сидят	сиднем.	
	
(0:16:51)	JM:	Еще	я	читал,	что	шанс	заразиться	и	серьезно	заболеть	и	даже	
умереть	от	коронавирусом	увеличивается	при	наличии	сопутствующих	
заболеваний.		
	
(0:17:05)	NS:	О,	да...		
	
(0:17:06)	JM:	Полагаю,	что	многие	из	наших	зрителей	могут	иметь	такие	
заболевания.	Или	такие	люди,	как	мы,	которым	за	70,	более	уязвимы,	несомненно.		
	
(0:17:20)	NS:	Мы	знаем,	что	примерно	40	процентов	взрослого	населения	в	стране	
страдает	гипертонией.	И	они	принимают	эти	ужасные	лекарства.	Вы	знаете,	что	
при	обычной	гипертонии	люди	принимают	3	препарата,	и	только	45	процентов	
смогут	контролировать	давление,	и	практически	в	100	процентах	случаев	это	
вызовет	утомляемость	ну,	и	конечно,		дисфункцию	мужской	эрекции.	Я	могу	
контролировать	высокое	давление	в	100	процентах	случаев	без	лекарств	
совершенно	безопасно.		
	
(0:17:49)	JM:	Как	Вам	это	удается?		
	
(0:17:52)	NS:		Очень	просто.	Прежде	всего,	я	предлагаю	им	аутогенную	
тренировку.	Если	проводить	аутогенную	тренировку	дважды	в	день	в	течении	
трех	месяцев,	одно	только	это	имеет	80	процентов	шансов	вылечить	гипертонию.	
Если	они	не	хотят	этим	заниматься,	или	в	ожидании	эффекта,	мы	можем	
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применять	так	называемый	Нитро	Экстрим.	Нитро	Экстрим	–	это	высоко	
концентрированный	экстракт	нони,	абсолютно	безопасный.	В	70	процентах	
случаев	его	приема	люди	приводят	давление	в	норму.	Просто	Нитро	Экстрим,	30	
капель	два	раза		в	день.	
	
(0:18:29)	JM:	Что	такое	нони?		
	
(0:18:31)	NS:	Это	фрукт.	Тропический	фрукт.	Это	всего	лишь	маленькая	
бутылочка,	вот	такая,	месячного	запаса	Кьяни	Нитро	Экстрим	(Kyani	Nitro	
Extreme)..	
	
(0:18:43)	JM:	Мне	кажется,	что	благодаря	этому	вирусу	людей	буквально	
подталкивают	быть,	что	называется,	в	самой	лучшей	форме.		
	
(0:18:57)	NS:	Да,	пожалуй.	Любые	привычные	отговорки	оказываются	ценными	
для	меня,	если	у	людей	улучшаются	привычки	и	здоровье.		
	
(0:19:06)	JM:	Много	людей	наверное,	живут,	пренебрегая	своим	здоровьем,	
равнодушны,	относятся	попустительно	к	идее	привести	себя	в	наилучшую	форму.	
А	сейчас	люди	просто	обязаны	так	сделать.		
	
(0:19:20)	NS:	Давайте	поговорим	еще	об	одной	распространенной	проблеме	–	
ожирении.	У	более,	чем	68	процентов	американцев	--	излишний	вес,	а	более	35	
процентов	–	просто	страдают	ожирением.	Чем	выше	ваш	индекс	массы	тела,	более	
24,	тем	выше	риск	заболеть	всеми	известными	болезнями	и	даже	умереть.		
	
(0:19:45)	JM:	Поэтому	это	так	важно,	если	вы	хотите	выйти	из	этой	ситуации	
победителем,	особенно	это	касается	престарелых	людей	и	людей	с	хроническими	
заболеваниями,	сделать	дополнительное	усилие	и	быть	в	полной	физической	
форме.		
	
(0:20:02)	NS:	Именно.	Во-первых,	во-вторых	и	в-третьих,	избегайте	сахар,	
пшеничную	муку	и	рис.	Белый	рис	практически	также	вреден,	как	сахар.	
	
(0:20:14)	JM:	О,	я	не	знал.	Я	думал,	что	рис	полезен.		
	
(0:20:18)	NS:	Нет,	нет.	И	даже	коричневый	рис.	По-настоящему	хороший	рис	–	это	
красный	или	черный.	
	
(0:20:23)	JM:	Норм,	я	вспоминаю	сейчас,	как	Вы	прислали	мне	несколько	лет	
назад,	по-моему,	на	Рождество,	подарок.	Я	получил	от	Вас	большой	круг	сыра.	В	
это	время	проходила	выставка	холистического	здоровья,	и	я	упомянул	об	этом	
подарке	кому-то.	И	этот	человек	возмутился:»Господи,	это	самая	худшая	еда	для	
Вас.	Сплошные	жиры».	
	
(0:20:44)	NS:	Ну	что	же,	это	глупцы,	необразованные	люди.	Я	до	сих	пор	люблю	
швейцарский	сыр.	И	только	вчера	мой	ужин	состоял	из	сырного	супа.		
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(0:21:03)	JM:	То	есть	Вы	хотите	сказать,	что	мы	должны	избегать	белых	углеводов,	
но	жиры	или	такая	еда,	как	сыр	допустимы?		
	
(0:21:12)	NS:	Конечно.	Еще	яйца	–	отличная	еда.		
	
(0:21:15)	JM:	Я	недавно	пробовал	диету	с	низким	гликемическим	индексом.	Там	
главное	правило	–	избегать	в	еде	всего	белого.		
	
(0:21:22)	NS:	Да.	Думаю	это	правильно.		Я	думаю	белый	йогурт	без	сахара	окей.		
	
(0:21:29)	JM:	Но	речь	идет	о	еде	с	большим	содержанием	крахмала,	мне	кажется.		
	
(0:21:33)	NS:	Да,	конечно.	
	
(0:21:34)	JM:	Это	повод	для	нас	по-настоящему	задуматься	о	физическом	здоровье.		
	
(0:21:40)	NS:	Я	надеюсь,	что	мы	извлечем	пользу	из	этой	ситуации.	Другими	
словами,	пришло	время	действовать,	прямо	сейчас,	не	ждать	завтрашнего	дня	или	
следующей	недели,	чтобы	заняться	собой.	
	
(0:21:52)	JM:	Значит,	если	у	кого-то	есть	подозрение,	или	какой-то	первый	
симптом,	можно	попробовать	диагностировать	этот	симптом.	Есть	ли	какие-то	
методы,	которые	Вы	бы	могли	посоветовать?	
	
(0:21:52)	NS:	Один	из	моих	любимых	методов	–	это	быстрая	детоксикация	
касторовым	маслом.	После	принятия	ванны,	вытритесь	полотенцем	и	намажьте	
маслом	все	тело	от	шеи	спереди	и	сзади	до	ваших	запястий	и	щиколоток.	
Наденьте	спортивный	костюм		и	спите	в	нем.	Касторовое	масло	впитается	в	кожу,	
очистит	лимфу	и	выведет	все	токсины	из	организма.	
	
(0:22:40)	JM:	Насколько	я	помню	--	это	рекомендация	Эдгара	
Кейси.	
	
(0:22:49)	NS:	Это	началось	с	касторовых	компрессов	на	животе,	
и	потом	перешло	в	касторовые	ванны.	Но	это	немного	
неудобно,	и	вы	должны	быть	очень	осторожны,	чтобы	не	
поскользнуться	и	не	сломать	себе	шею.	Поэтому	я	перешел	к	
касторовым	«костюмам».	
	
(0:23:04)	JM:	Значит	Вы	втираете	масло,	а	потом	надеваете	
спортивный	костюм?		
	
(0:23:10)	NS:	Да,	и	вы	спите	в	нем.	Утром	вам	даже	не	надо	
принимать	душ	--	всё	впитается	в	кожу	или	частично	в	костюм.		
	
(0:23:21)	JM:	Другими	словами,	люди	многое	могут	сделать	сами	даже	без	
специалиста	по	холистической	медицине,	используя	доступное	касторовое	масло.	
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(0:23:30)	NS:	Да,	еще	хочу	сказать,	что	если	не	сможете	
найти	специалиста	холистической	медицины	для	
внутривенного	витамина	С,	купите	липосомальный	
витамин	С.	Жирорастворимый	витамин	С	переносится	
пищеварительной	системой	намного	лучше,	чем	
водорастворимый.	Купите	себе	банку	липосомального	
витамина	С,	1000	миллиграммов,	храните	в	прохладном	
месте.	Большинство	людей	могут	переносить	5-6	тысяч	
миллиграммов	перорально.	Диарея	может	появится	при	3-4	
и	наверняка,	после	5	тысяч	миллиграммов	в	случае	
водорастворимого	витамина.	Иногда	этого	можно	избежать	
и	при	10	тысячах	миллиграммов,	если	принимать	
жирорастворимый	препарат.	

	
	
	
(0:24:16)	JM:	Витамин	С	рекомендовал	еще	Лайнус	Полинг	десятилетия	тому	
назад,	как	средство	от	простуд.		
	
(0:24:24)	NS:	Да.	И	он	единственный	человек,	насколько	я	знаю,	кто	принимал	25	
грамм	витамина	С	регулярно	без	проблем.		Я		сам	могу	переносить	до	5	тысяч	
миллиграмм	перорально,	больше	этого	–	и	у	меня	может	начаться	диарея.		
	
(0:24:41)	JM:	Есть	ли	какие-нибудь	общедоступные	продукты	или	средства,	
которые	можно	купить	в	аптеке	без	рецепта	или	даже	в	продуктовом	магазине,	
которые	Вы	могли	бы	порекомендовать?	
	
(0:24:51)	NS:	Я	думаю,	что	хорошо	иметь	масло	бергамота.	Бергамот	--	это	
чудесное	снотворное.	Оно	и	в	чае	«Эрл	Грей».	Но	масло	–	непревзойденное.	Я	
держу	пузырек	у	себя	на	столе.	Знаете,	иногда	принимаешь	пациента,	который	
расстроен	--	это	хорошее	средство	отключиться.	
	
(0:25:20)	JM:	Есть	еще	какие-нибудь	средства?		
	
(0:25:23)	NS:	Если	вы	принимаете	высокие	дозы	витамина	С,	вам	необходимо	
увеличить	прием	В6.	Я	люблю	все	витамины	В1,	В2,	В3,	В6.	В6	необходим	при	
приеме	большой	дозы	витамина	С.	Можно	заработать	себе	камни	в	почках,	если	не	
принимать	витамин	В6.	Ну,	и	конечно,	вам	необходим	магниевый	лосьон,	который	
обычно	можно	купить	в	магазине.		
	
(0:25:43)	JM:	Это	можно	купить	в	обычных	магазинах?		
	
(0:25:47)	NS:	В	магазинах	здоровой	еды,	обычные	аптеки	редко	продают	его.	Это	
еще	одна	моя	интуитивная	патентованная	идея.	Он	повышает	содержание	
антистрессового	гормона	--	гормона	коры	надпочечников.		
	
(0:26:00)	JM:	Я	начал	принимать	новое	средство,	слышали	ли	вы	о	так	называемом	
C60?		
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(0:26:08)	NS:	Да,	я	слышал,	углерод	60,	это	баки…	э...		
	
(0:26:15)	JM:	…”бакибол”,	да.	
	
(0:26:17)	NS:	Да,	это	хорошо,	я	не	знаю	много	об	этом.	По	крайней	мере,	это	не	
повредит.		
	
(0:26:25)	JM:	Мне	кажется,	сам	Баки	Фуллер	думал,	что	это	будет	хорошим	
препаратом	для	людей,	и	компания	от	которой	я	получаю	этот	препарат	говорит,	
что	она	обладает	особой	технологией	его	производства.	Они	утверждают,	что	это	
самый	сильный	антиоксидант	из	всех	известных.		
	
(0:26:41)	NS:	Да-да,	я	слышал	об	этом.	Полагаю,	что	это	так.	Я	еще	хочу	упомянуть,	
что	при	депрессии	и	повышенной	тревожности	тоже	можно	самим	облегчить	
состояние.	Будет	в	тысячу	раз	безопаснее,	чем	обычные	лекарства,	ежедневно	
применять	Fire	Bliss	и	Air	Bliss.	В	70-80	процентах	случаев	можно	контролировать	
эти	состояния	применяя	эфирные	масла	на	специфические	акупунктурные	точки.	
Как	только	вы	почувствуете	приближение	депрессии,	избавляйтесь	от	нее.		
	
(0:27:17)	JM:	Готов	поспорить,	что	эти	масла	можно	купить	на	Вашем	сайте.		
	
(0:27:20)	NS:	Именно!	
	
(0:27:22)	JM:	Норм,	сейчас	депрессия	становится	настоящей	проблемой.		Многие	
бизнесы	закрыты,	индексы	фондовых		бирж	катастрофически	падают,	отменяют	
спортивные	события.	Я	представляю	себе,	что	вся	это	социальная	дислокация	
плохо	влияет	на	людей.	Люди	будут	бояться	показываться	на	работе	в	страхе	
заразиться.	Эмоциональный	аспект	будет	очень	важен	сейчас.		
	
(0:27:53)	NS:		Опять-таки	–	аутогенная	тренировка….	Fire	Bliss,	Air	Bliss,	помогут	
сохранить	здоровье.		
	
(0:28:01)	JM:	Давайте	поговорим	об	аутогенной	тренировке.	Мы	знаем	с	Вами,	что	
это	такое,	но	многие	наши	зрители	не	знают	об	этом.		
	
(0:28:07)	NS:	Изначально	это	методика	была	
разработана	в	1912	году	немецким	
психологом	Иоганном	Шульцем.	Я	впервые	
познакомился	с	ней	в	1972	году.	Интересно,	
что	она	послужила	фундаментом	для	
методики	температурной	биологической	
обратной	связи,	разработанного	Элмером	
Грином.	Это	разновидность	самогипноза.	
Просто	повторяйте	мысленно	про	себя:	«мои	
ноги	--	тяжелые	и	теплые,		мое	сердцебиение	
размеренное,	я	дышу	свободно,	мой	живот	--	
теплый,	мой	лоб	--	холодный,	мои	мысли	утихают	и	я	спокоен».	Это	нужно	
повторить	медленно	18-20	раз,	координируя	это	с	вашим	дыханием.	Вы	можете	
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получить	бесплатный	MP3-файл	через	мой	сайт	www.normshealy.com,	
подписавшись	на	бесплатную	рассылку	и	заказав	Autogenic	Focus.	
	
(0:29:21)	JM:	Все	это	хорошие	советы,	ну	и	конечно,	все	знают,	что	надо	мыть	руки	
чаще,	не	трогать	руками	лицо,	и	протирать	влажными	салфетками	поверхности.		
	
(0:29:21)	NS:	Я	еще	хочу	упомянуть	кое-что.	Один	мой	друг	подсказал	мне	
запастись	туалетной	бумагой	на	всякий	случай.	Я	запасся	на	год	вперед.		
	
(0:29:45)	JM:	Да,	это	была	проблема	с	туалетной	бумагой.		Мне	пришлось	съездить	
три	раза	в	оптовый	магазин	Costco,	чтобы	купить	её.	Первые	два	раза	все	было	
распродано.		
	
(0:29:55)	NS:		Да,	вот	почему	я	заказал	свою	и	припрятал,	на	всякий	случай.	Еще	я	
купил	абсолюта,	спирта	для	протирания	рук.		
	
(0:30:07)	JM:	А	что	Вы	делаете	с	этим	спиртом?	Протираете	поверхности?		
	
(0:30:10)	NS:	И	руки,	если	нет	под	руками	мыла	и	воды.		
	
(0:30:15)	JM:	Таким	образом	у	вас	запас	алкогольных	салфеток	для	дезинфекции.	
	
(0:30:23)	NS:	Точно!		
	
(0:30:24)	JM:	Еще	раз	спасибо	Норм,	что	Вы	поделились	с	нами	этими	идеями.	Я	
думаю,	что	сейчас,	как	никогда	они	важны	для	нас,	потому,	что	традиционные	
системы	лечения	кажется,	не	слишком	пригодны.		
	
(0:30:40)	NS:	Я	совершенно	согласен,	Джеф.	И	я	очень	рад	что	Вы	решили	обсудить	
это.		
	
(0:30:40)	JM:	Благодарю	Вас,	Норм	за	участие	в	программе.	И	с	нетерпением	жду	
наших	будущих	дискуссий.		
	
(0:30:51)	NS:	Взаимно,	и	благослови	Вас	Господь!	
	
	
	
	
	

“Позволено	думать	иначе”		
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Беседы	на	передовом	рубеже	знаний	и	открытий	с	
психологом	Джефри	Мишловым		

	
Это	и	другие	видео	смотрите	
на	нашем	канале	на	YouTube	

	
	


