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(0:00:28) ​JM:​ Halo dan selamat datang. Saya Jeffrey Mishlove. Hari ini kita akan melihat pada 

pengobatan kesehatan holistik yang berhubungan dengan virus Korona. Tamu saya adalah teman lama 

Dr. Norman Shealy, presiden​ ​Shealy-Sorin Wellness Center​ ​di Springfield, Missouri. Dia mempunyai 15 

paten di pengobatan energy, telah menerbitkan 36 buku, lebih dari 350 

artikel. Pada umur 87 tahun, Dr. Shealy masih aktif pekerjaan klinis, riset, 

penulisan, pendidikan dan pembicara utama. Diantara buku tulisannya 

adalah sebagai berikut: ​Cetak biru kesahatan holistic, Percakapan dengan 

G,Pengobatan Energi, Ensiklopedi bergambar obat-obatan, Hidup diatas 

100, Hidup Bahagia, Intuisi Medis, Keajaiban Benar Terjadi, Kuda Poni 

untuk jiwa, dan Kesembuhan Suci.​Sekali lagi, ini adalah sebuah interview 

internet dan sekarang saya akan beralih ke video internet. Sebelumnya, 

jika anda belum melihat interview pertama dengan Dr. Shealy yang 

diterbitkan beberapa minggu lalu mengenai pengobatan energy, saya 

menyarankan anda untuk melihatnya dan saya akan memberikan tautan ke 

interview itu sekarang, di sudut kanan atas di layarmu, kamu akan melihat 

tautan aktif. Dan sekarang saya akan beralih ke video internet. 

(0:02:04) ​JM: ​Selamat datang Norm, senang bersamamu sekali lagi. 

(0:02:08)  ​NS: ​Sama-sama, begitu juga dengan saya. 

(0:02:11) ​JM: ​Kamu tahu, kita telah menyelesaikan interview sebelumnya dan kita telah menjelajahi 
kurang lebih semua aktifitasmu yang bermacam-macam tapi karena ketakutan virus Korona menyebar 
semua bagian negara dan bursa saham sudah jatuh ribuan poin, mari berbicara mengenai apa yang 
orang dapat lakukan untuk menghadapi ketakutan terhadap virus yang menakutkan ini karena 
kelihatannya sepertinya pemerintah benar-benar tidak siap untuk memeriksa orang atau 
menyembuhkan orang. Semua orang sekarang bergantung pada diri mereka masing-masing pada saat 
ini. 

(0:02:45) ​NS:​ Baik, dalam perasaan, saya pikir kita selalu bergantung pada diri kita sendiri ketika 
berhadapan dengan kesehatan. Jika kita tidak mengurus diri kita sendiri, siapa yang akan 
melakukannya? Sekarang, di penyakit parah, pada umumnya, situasi medis sekarang adalah sangat 
bagus. Tetapi, dalam situasi panik itu tidak akan menolong kita. 
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(0:03:04)  ​JM:​ Dan, masyarakat akan mulai panik. Saya maksud musim basket sudah dibatalkan. Musim 
basket sudah ditunda, gubernur California bilang tidak boleh ada pertemuan dan tidak boleh 
berkumpul di grup yang lebih banyak dari 500 orang. 

(0:03:19) ​NS:​ Baik, dalam minggu ini gubernur Connecticut mengharuskan bahwa semua kelas di 
universitas harus diselenggarakan lewat internet. Saya mestinya pergi dan berbicara di Graduate 
Institute dalam dua pekan dan saya akan melakukannya lewat internet pada saat ini. 

(0:03:32)  ​JM: ​Jelas, itu adalah satu solusi. Masyarakat harus, atau dapat tinggal di rumah dan 
berinteraksi lewat komunikasi elektronik daripada saran tatap muka. Saya melihat satu saran bahwa 
kita tidak boleh dekat dengan orang lain pada jarak sekitar 2 meter. 

(0:03:50) ​NS:​ Begitu, menurut pendapat saya, kamu tidak boleh dekat dengan orang yang tidak kamu 
kenal pada saat yang khusus ini. Tetapi, saya kira itu lebih penting untuk tidak panik dan ada hal-hal 
yang harus kita lakukan setiap hari dalam hidup kita dengan atau tanpa panik. 

(0:04:09) ​JM: ​ Contohnya…  

(0:04:11) ​NS:​ Baik, pertama-tama, lepaskan dirimu dari hal-hal yang kamu tidak bisa rubah. Jangan 
memainkan lagu lama tentang panik, panik, panik… siapa yang peduli. Saya maksud, kamu tahu, Saya 
tidak pernah takut mati mulai dari saya berumur 4 tahun. Nenek saya memprotes saya. Saya berkata, 
jangan kuatir nenek, jika kamu akan mati, kamu akan mati. Jadi saya tidak takut kematian sekarang 
atau kapanpun dan saya tidak akan fokus ke hal itu. Tapi saya memaksakan untuk menjalankan 
kebiasaan hidup sehat dan yang paling atas di daftar itu adalah sejauh mana dapat tidur tujuh atau 
delapan jam setiap malam. Orang yang tidur 6 jam atau kurang berfungsi pada tingkat yang sedikit 
mabuk dan leibh banyak kecelakaan mobil yang diakibatkan kekurangan tidur daripada minuman 
berakohol. 

(0:05:00) ​JM:​ Sangat menarik. Dan saya kira juga orang yang bekerja melebihi batas waktu akan lebih 
terancam kesehatannya. 

(0:05:08) ​NS: ​Oh, tentu. Dan orang dan selalu orang yang bekerja di paruh waktu terpisah dan rentang 
waktu yang berbeda-beda akan mendapatkan resiko lebih tinggi karena itu tidak normal. Tapi, pada 
orang rata-rata, itu sangat penting pergi tidur sedikit delapan jam sebelum dia bangun di pagi hari. 
Sekarang, saya pikir, bisa tujuh sampai Sembilan jam , tapi kamu harus selalu bersiap untuk itu. 

(0:05:35) ​JM: ​Lalu Jika seseorang datang dengan flu, atau mereka curiga mereka mungkin terkena virus 
ini? 

(0:05:42) ​NS: ​Sekarang, itu sangat penting. Selama 12 tahun lalu saya tidak pernah terkena virus 
apapun. Dahulunya saya pernah terkena sekali dua kali per tahun. Sejak saya mulai mengkonsumsi 
50,000 unit vitamin D3 sekali per minggu- setiap saat saya merasa seperti seseorang mengetuk pintu, 
seperti virus mengetuk pintu, Saya mengkonsumsi 150,000 unit vitamin D3 tiga hari berturut-turut. 
Setiap kali, sekitar tiga kali itu terjadi selama 12 tahun lalu, ketukannnya berhenti. Jika tidak, saya akan 
melakukan apa yang saya lakukan di klinik, memberi diriku 50 gram vitamin C lewat infus di koktail 
Myers. 
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(0:06:23) ​JM: ​Lima puluh gram, itu seperti 50,000 milligrams, bukan? 

(0:06:28) ​NS: ​Benar. Dan itu bersama dengan, kamu tahu, semua B komplek dan dosis magnesium dan 
dosis kalsium, tapi itu bekerja dengan luar biasa. Saya telah menggunakannya untuk mengobati kanker, 
mengobati infeksi dan untuk megobati penyakit Lyme kronis. 

(0:06:42) ​JM:​ Baik, kebanyakan orang tidak dapat memberikan injeksi infus ke diri mereka sendiri. 

(0:06:47)  ​NS: ​Tidak, faktanya dalam salah satu saran saya adalah, carilah dokter holistis sebelumnya 
sehingga jika kamu tahu tempat kamu dapat datang jika kamu memerlukannya. Tanpa ragu, iniliah 
perawatan pilihan jika kamu terinfeksi. Tetapi, selain mengkonsumsi D3 setiap waktu, setiap minggu 
paling tidak, kamu perlu vitamin C setiap hari, kamu perlu B komplek setiap hari, kamu perlu 
antioxicdant setiap hari di dalam hidupmu. Sekarang, rata-rata orang Amerika hanya mendapatkan 
2000 ORACs( Kapasitas Penyerapan Oksigen Radikal) setiap hari. Kamu perlu 8.000 atau lebih ORACs, 
itu adalah unit antioxidant. Dan, saya selalu menunjukkan, ngomong-ngomong , bahwa, kentang 
goreng dan saus tomat bukan sayuran. 

(0:07:43)  ​JM: ​Jadi, kamu membahas mengenai diet yang seimbang. 

(0:07:46) ​NS:​ Benar sekali. Sekali lagi, 80% makanan yang dimakan di negara ini adalah sampah. Saya 
memperkirakan semua makanan di restoran siap saji adalah sampah karena mereka memasukkan 
Monosodium Glutamate ke dalam semuanya. Meminum kopi saja saya pun tidak akan lakukan di 
restoran siap saji karena saya curiga mereka menaburinya dengan Monosodium Glutamate yang 
sangat beracun untuk otakmu. Dan di pasar swalayan, paling tidak 60% yang ditaruh di rak tengah 
adalah sampah. Jika itu di dalam kemasan kering, itu kemungkinan sampah. 

(0:08:18) ​JM: ​Kamu sekarang membahas makanan segar, buah segar, dan sayuran. 

(0:08:23) ​NS: ​Tepat , juga daging dan susu. 

(0:08:27) ​JM: ​Dalam keadaan sekarang, masyarakat takut berbelanja karena resiko tertular. 

(0:08:33) ​NS: ​ Saya setuju, dan tentunya ada alternative lain. Saya minum campuran sarapan setiap 
hari, dan di campuran sarapan saya mendapatkan sama dengan 20 piring buah-buahan dan sayuran. 
Ada beberapa cara untuk melakukan hal itu. Ada yang disebut ORAC hijau yang bergizi. Satu sendok itu 
sama dengan 10,000 ORACs, atau sepuluh porsi buah dan sayur. Saya mempunyai minuman bubuk 
yang lain dan itu mengandung 5.000 dan saya mengkonsumsi Moringa dan itu mengandung 5.000 
ORAC, jadi saya mengkonsumsi 20.000 unit untuk memulai hari saya. 

(0:09:19) ​JM: ​Sekali lagi ORAC adalah antioxidant. 

(0:09:22) ​NS: ​Ya, dan sebagai tambahannya, saya pribadi selalu mengkonsumsi protein air dadih 
tersendiri dan protein putih telur kering, jadi saya memulai hariku dengan 80 gram protein yang 
termasuk di dalam ORACs. 

(0:09:39) ​JM:​  Sekarang, sekali lagi harap membahas lagi tentang injeksi yang kamu berikan kepada 
dirimu sendiri. 
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(0:09:45) ​NS: ​Ya, itu sudah lama. Saya mempelejarinya di 1979. Pada saat itu ada pasien kanker 
pertama yang saya obati dengan vitamin C dan koktail Meyer. Pria ini menderita kanker kandung kemih 
dengan ukuran buah jeruk. Saya memberikan ini kepadanya 5 hari seminggu dalam dua minggu dan 
kanker itu hilang, total. Saya telah mengobati sejumlah pasien dengan kanker dan penyakit kronis 
lainnya dengan ini. Sekarang dalam kasus ini, saya memberikan 100 gram setiap hari dan rata-rata, 
saya memberikan 50-70 persen kebanyakan waktu. Dan, saya biasanya melakukannya dua atau tiga 
kali seminggu kepada orang yang menderikan serius, sakit parah, atau sakit kronis. 

(0:10:29) ​JM: ​Tapi apakah kamu mengatakan bahwa pengobatan untuk kanker juga bekerja untuk 
virus? 

(0:10:35) ​NS:​ Oh ya, benar, itu bermanfaat, lebih cepat mengobati virus dari mengobati kanker. Dan 
ada beberapa bukti yang sudah dipublikasikan di artikel dari Tiongkok yang mengatakan mereka 
menggunakan infus vitamin c untuk penyembuhan. 

(0:10:50) ​JM:​ Saya mengerti,kamu tahu sejarah, sebelum abad antibiotik dan seterusnya, pernah ada 
beberapa macam pengobatan alami yang dipakai untuk bakteri dan virus. 

(0:11:03) ​NS:​ Itu benar. 

(0:11:05) ​JM: ​Tapi, menurut hemat saya, pada saat ini kita tidak harus hanya bergantung pada 
pengobatan yang sudah berabad-abad lamanya. 

(0:11:14) ​NS: ​Tidak, kita tidak harus. Dan satu sudah seabad lamanya adalah terapi ozon. Kamy dapat 
melakukannya melalui hidung, di telinga, atau kamu dapat melakukannya IV. Dan, untuk kasus yang 
lebih serius, seperti kanker atau penyakit Lyme kronis, saya akan memberikan mereka ozone IV juga. 

(0:11:36) ​JM: ​Baik, sekarang bagaimana orang biasa mendapatkan ozon? 

(0:11:39) ​NS​: Baik, kamu harus melakukannya di sebuah klinik dimana orang-orangnya mengerti apa 
yang mereka lakukan. Kamu tahu, itu bukan dokter biasa yang meskipun dia tahu, belum tentu bisa 
menggunakannya, tetapi dokter yang berorientasi holistik, dokter yang berwawasan luas, akan tahu 
mengenai itu. 

(0:11:58) ​JM:​  Sebab, kelihatannya itu cukup jelas bahwa pengobatan konvensional tidak akan 
mendapatkan vaksin sampai 12 ke 18 bulan paling cepat dan mereka tidak mempunyai pengobatan 
lain yang saya dengar kecuali memasangkan alat bantu pernafasan pada pasien, jadi itu saya melihat 
bahwa akan ada permintaan riil untul praktisi pengobatan alternatif. 

(0:12:20) ​NS: ​Saya setuju. Faktanya saya sedang menasihati masyarakat mengenai itu. Saya maksud, 
saya mendapat email, telepon dari orang-orang di seluruh negeri dan saya bilang ke mereka, lihatlah di 
internet. Carilah dokter holistis. Sekarang saya bukan tidak setuju dengan naturopati dalam segala arti, 
tetapi naturopati tidak dapat melakukan hal ini. Dokter Osteopatik dan Dokter Medis yang 
satu-satunya dapat melakukan hal ini. 
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(0:12:44) ​JM: ​Juga, ada pertanyaan mengenai diagnosa, karena kelihatannya seperti alat tes untuk 
virus korona sangat lambat didistribusikan. Saya dengan baru-baru ini bahwa jika kamu sakit dari virus 
ini, itu akan menyebabkan batuk kering, tidak akan penuh dahak. 

(0:13:07) ​NS:​ Itu benar. Dan sekali lagi, jika kamu sakit, paling lama pada hari berikutnya, adalah 
bijaksana jika sudah tahu akan pergi kemana untuk mendapatkan infus vitamin C dan/atau ozon. 

(0:13:23) ​JM: ​Jadi itu adalah bagus untuk masyarakat untuk mengantri di praktisi holistis terdahulu 
sebab tidak sepertinya system pengobatan konvensional akan dapat menangani lonjakan kasus lebih 
daripada yang diperkirakan. 

(0:13:38) ​NS: ​Faktanya saya pribadi tidak akan pergi ke rumah sakit jika ini menjadi endemi, karena itu 
akan berbahaya meskipun di ruang gawat darurat 

(0:13:47) ​JM:​ Ya, sayapun berpikir demikian. Tetapi resiko penularan yang sama juga terdapat di 
ruangan praktisi holistis. 

(0:13:55) ​NS: ​Benar, dan tentu itu sangat tepat, tetapi kita sudah bersiap dan siap untuk 
menghadapinya jika kita bisa. 

(0:14:04) ​JM: ​Saya membaca hal lain, itu kelihatannya seperti test yang baik. Mereka bilang jika kamu 
curiga bahwa kamu mungkin terkena virus korona kamy harus mengambil nafas yang dalam dan lihat 
apakah kamu dapat menahan nafas selama 10 detik, karena mereka berkata jika kamu punya banyak 
fiber di paru-paru dan orangnya tidak dapat menahan nafas selama 10 detik jika mereka terinfeksi. 

(0:14:27) ​NS: ​Hebat, ide hebat. Saya maksud, saya dapat menahan nafas hampir semenit. 

(0:14:34) ​JM: ​ Jadi, itu adalah tanda pasti, jika ada orang yang kuatir mereka tidak dapat menahan 
nafas selama 10 detik sesudah menarik nafas yang dalam mereka kemungkinan terinfeksi. 

(0:14:45) ​NS: ​Itu benar, itu mungkin. Atau jika mereka mendapatkan sakit paru-paru kronis. 

(0:14:49) ​JM: ​Ya, di kedua kasus itu, mereka membutuhkan pengobatan 

(0:14:52) ​NS:​ Persis seperti itu. 

(0:14:53) ​JM: ​Satu hal yang telah saya dengar, Norm, adalah banyak orang yang terkena kasus ini akan 
dirawat dengan alat bantu pernafasan dan saya diberitahu bahwa ada 65.000 alat bantu nafas yang 
tersedia di Amerika tetapi mungkin akan ada jutaan orang yang terinfeksi jadi akan ada kelangkaan alat 
bantu pernafasan. 

(0:15:14) ​NS: ​Benar, tidak ada salah paham mengenai hal itu. Dan sayangnya akan ada kekurangan 
suplemen infus, jika kamu tahu, untuk infus kita tidak bisa menyimpan alat itu sebulan lebih dahulu, 
kita bisa menyimpannya beberapa minggu ke depan. Kita harus memesan alat tersebut sekali atau dua 
kali sebulan. 

(0:15:31)​ JM:​ Begitu, dan jika ada gudang yang bisa memasok kebutuhanmu, itu mungkin tidak dapat 
mencukupi permintaan barang? 
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(0:15:39) ​NS:​ Tepat sekali.  

(0:15:40) ​JM: ​Baik, apakah ada pedoman lain yang kamu anjurkan? 

(0:15:45) ​NS: ​Ya tentu, Kapanpun mungkin, berjemur di matahari. Kamu tahu, ini musim semi dan, atau 
hampir resmi musim semi, dan dalam beberapa minggu terakhir kita suhu udara sekitar 18 derajat 
celcius dan saya pergi keluar dan membuka baju saya dan duduk di beranda depan berjemur 
dimatahari untuk dua puluh sampai tiga puluh menit. Ini tambahan luar biasa. Selain itu, tentu olah 
raga. Sekarang kamu tahu, saya seorang pecandu olah raga. Saya bangun di pagi hari dan sesudah saya 
memberi makan anjing dan melakukan beberapa aktivitas, saya berolah raga dengan intensitas sedang 
selama dua jam. Empat puluh menit setelah melakukannya , saya berkeringat. Tetapi untuk dua jam 
saya bergerak. Sekarang jika kamu tidak bergerak secara fisik minimal tiga puluh menit selama 5 hari 
per minggu, kamu akan sakit. Mungkin tidak dengan virus korona, tapi kamu tidak akan sehat. 
Sekarang hanya 10% orang Amerika yang olah raga yang sedikit itu. Maksud saya 90% orang America 
terancam sakit karena mereka tidak bergerak cukup banyak. 

(0:16:51) ​JM:​ Ada lagi yang lain yang say baca tentang kemungkinan, kemungkinan seseorang menjadi 
sakit serius atau sekarat akibat virus korona bertambah jika mereka mempunyai kondisi kesehatan lain 
yang kurang baik, jadi… 

(0:17:05) ​NS:​ Oh, benar… 

(0:17:06) ​JM: ​Jadi, saya kira kamu seharusnya tahu persentasi tinggi dari penonton kita mungkin punya 
satu atau lebih kondisi kesehatan yang kurang baik, atau jika seperti kamu dan saya, kita berumur lebih 
dari 70 tahun dan kita sangat rentan untuk alasan itu. 

(0:17:20) ​NS:​ Tidak ada salah paham mengenai itu. Ingat, 40 persen dari orang dewasa di negara ini 
mempunyai hipertensi dan mereka makan obat yang tidak berguna untuk itu. Kamu tahu, orang 
dengan darah tinggi normal yang mengkonsumsi 3 jenis obat hanya mempunyai 45 persen kesempatan 
untuk mengontrol darah tinggi, dan hampir serratus persen itu akan menyebabkan kelelahan, dan 
tentu dengan disfungsi ereksi pada pria. Saya dapat mengontrol dengan sangat aman, 100 persen 
tekanan darah tinggi dengan tanpa obat. 

(0:17:49)​ JM: ​Bagaimana kamu melakukannya? 

(0:17:52) ​NS: ​Baik, itu sangat sederhana. Pertama kamu menyarankan mereka untuk melakukan 
latihan relaksasi autogenik. Jika orang melakukan latihan relaksasi autogenik dua kali sehari selama tiga 
bulan, itu akan menyebabkan kesempatan 80% untuk menyembuhkan penyakit darah tinggi. Jika 
mereka tidak mau melakukannya, atau sementara kita menunggu latihan tersebut, kita dapat 
menggunakan apa yang disebut Ekstrim Nitro. Ekstrim Nitro adalah konsentrat kuat noni, sangat aman. 
Mengkonsumsi itu, 70% orang dapat mengontrol darah tinggi mereka hanya dengan Ekstrim Nitro, 30 
tetes dua kali sehari. 

(0:18:29) ​JM: ​Baik, apa itu noni? 

(0:18:31) ​NS: ​Noni adalah buah. Itu adalah buah tropis. Yang saya maksudkan adalah sebuah botol 
kecil, kamu tahu, sebesar ini mempunyai pasokan kyani untuk sebulan, Ekstrim Nitro. 
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(0:18:43) ​JM:​ Baik, saya lihat karena virus ini, orang seyogyanya didorong untuk mencapai apa yang 
dinamai kesehatan taraf tinggi. 

(0:18:57) ​NS:​ Ya, benar, dan alasan lama adalah berguna untukku jika itu meningkatkan kebiasaan dan 
kesehatan tentunya. 

(0:19:06)​ JM: ​Karena banyak orang yang mungkin dalam gaya hidupnya mereka sedikit lesu, tidak 
memperdulikan untuk memposisikan diri mereka untuk mencapai kondisi super sehat. Tapi pada saat 
ini, menjadi tugas mereka untuk melakukannya. 

(0:19:20) ​NS: ​Baik, mari bicara mengenai masalah yang lebih umum, yaitu kelebihan berat. Lebih dari 
68 persen orang Amerika kelebihan berat. Benar lebih dari 35 persen adalah gemuk. Makin tinggi index 
massa tubuh mu lebih dari 24, makin besar resikomu kena semua penyakit yang dikenal sampai 
kematian. 

(0:19:45) ​JM: ​Jadi itu tugas penting untuk masyarakat, jika mereka mau melalui situasi ini , terutama 
orang yang sudah berumur, terutama mereka yang mempunyai masalah kesehatan, untuk mengambil 
langkah ekstra untuk membuat mereka benar-benar sehat. 

(0:20:02) ​NS:  ​Ya benar. Pertama, kedua dan ketiga, hindari gula, gandum dan nasi. Nasi putih adalah 
sangat buruk seperti gula putih. 

(0:20:14) ​JM: ​ Oh, saya tidak tahu. Saya kira nasi adalah sangat menyehatkan. 

(0:20:18) ​NS:​ Tidak, tidak. Nasi merah cukup baik. Satu-satunya nasi yang bagus adalah nasi ungu atau 
nasi hitam. 

(0:20:23) ​JM:​ Norm, sekarang saya berpikir mengenai itu, saya ingat beberapa tahun yang lalu kamu 
mengirimkan kepada saya, saya kira itu adalah hadiah natal yang saya dapatkan darimu, itu adalah 
sebuah potongan keju yang besar. Dan, saya pada saat itu ada di pameran kesahatan holistis dan 
berbicara mengenai hadiahmu itu dengan beberapa orang dan mereka marah. Mereka bilang, keju, 
adalah makanan terburuk untukmu, itu penuh lemak. 

(0:20:44) ​NS: ​Begitu, mereka bodoh, tidak tahu apa-apa dan tidak berpendidikan. Saya masih 
menggunakan keju Swiss Guggisberg baby. Faktanya, kemarin, makan sore saya adalah sup keju. 

(0:21:03) ​JM:​ Jadi, dengan kata lain, kamu merekomendasikan untuk menghindari karbohidrat arang 
tetapi lemak atau seperti keju adalah bisa diterima. 

(0:21:12) ​NS:​  Benar, telur adalah sangat bagus. 

(0:21:15) ​JM: ​ Saya sedang mengikuti diet rendah glikemik dan aturan umumnya adalah hindari 
makanan yang warnanya putih. 

(0:21:22) ​NS: ​Ya, saya pikir itu benar. Saya tidak bisa menemukan… begitu, yogurt murni ok. 

(0:21:29) ​JM: ​Tapi maksud mereka adalah makanan berbahan pati, saya kira. 
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(0:21:33) ​NS: ​Tepat sekali. 

(0:21:34) ​JM:​ Jadi ini adalah kesempatan bagi masyarakat, salah satu jalan, adalah untuk 
memperhatikan kesehatan fisik mereka. 

(0:21:40) ​NS:​  Saya harap akan ada hal baik yang datang dari ini. Dengan kata lain, sekarang adalah 
jamnya, kalau kita bicara, dan jangan menunggu hari lain, atau minggu lain untuk mengurus dirimu 
sendiri. 

(0:21:52) ​JM: ​Jadi jika ada orang yang curiga bahwa ada situasi tidak baik untuk kesehatan di 
lingkungan mereka atau gejala tertentu yang mereka punyai, mungkin mereka dapat mulai untuk 
mencari ke dalam diri mereka sendiri paling tidak diagnosa awal untuk menemukan masalah kesehatan 
mereka sendiri. Apakah ada metoda yang kamu anjurkan? 

(0:21:52) ​NS: ​Salah satu favorit saya adalah detoksifikasi cepat, memakai minyak jarak. Setelah mandi, 
keringkan badan dan oleskan minyak jarak dari bawah leher, ke arah bawah, dari depan dan belakang 
badan menuju ke arah pergelangan tangan dan pergelangan kaki dan kenakan baju sauna dan tidurlah 
dengan baju itu. Minyak jarak pada permukaan badan akan diserap dan membersihkan sistem getah 
bening dan detoksifikasi badan. 

(0:22:40) ​JM: ​Seingat saya, hal itu direkomendasikan oleh Edgar Cayce. 

(0:22:49) ​NS:​ Hal bermula pada minyak jarak yang dioleskan pada perut dan 
itu berubah yang akhirnya menjadi mandi minyak jarak. Itu sedikit 
berantakan, jika dipakai untuk mandi, kamu harus sangat berhati-hati untuk 
tidak tergelincir dan patah tulang jika mandi dengan minyak jarak. Itu 
alasannya saya berganti mengoleskan minyak jarak. 

(0:23:04) ​ JM: ​Jadi sepertinya kamu menggunakan sejenis spon untuk 
mengoleskan di seluruh tubuhmu dan menggunakan 
baju sauna. 

(0:23:10) ​ NS:​ Ya, dan tidur mengenakan baju itu. 
Pada pagi hari berikutnya, biasanya, kamu tidak 
perlu mandi lagi, itu akan diserap badanmu dan 
sebagian diserap baju sauna. 

(0:23:21) ​ JM: ​Dengan kata lain, banyak yang orang dapat lakukan untuk diri 
sendiri meskipun tidak ada praktisi holistik yang dekat, minyak jarak pada 
umumnya tersedia. 

(0:23:30) ​ NS:​ Tepat. Sekarang ada satu hal lagi yang saya pikir orang harus 
lakukan, terutama jika mereka tidak dapat menemukan dokter holistik untuk 
mendapatkan infus vitamin C, dan itu adalah lemak liposom larutan vitamin C. 
Usus bisa mentoleran dua kali lipat lemak liposom larutan vitamin C sebab itu 

larut dalam air. Jadi, belilah botol besar liposom vitamin C 1000 milligram, simpan pada tempat sejuk. 
Kebanyakan orang toleran dengan minum minimum lima atau enam ribu milligram , dilain pihak, ada 
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orang yang terkena diare dengan tiga atau empat ribu kadang-kadang, tetapi pastinya sampai 5000 
larut dalam air, tapi ada orang yang memakai dosis 10.000 yang larut dalam lemak. 

(0:24:16) ​ JM:​ Vitamin C sudah lama direkomendasikan bahkan oleh Linus Pauling, dalam beberapa 
dekade, sebagai obat demam. 

(0:24:24) ​ NS:​  Tepat. Dan dia adalah orang satu-satunya yang saya tahu di sejarah yang minum 25 
gram vitamin C regular dan tidak mempunyai masalah. Usus saya toleran sampai dengan 5.000 
milligram kalau diminum tapi diatas itu saya akan terkena diare. 

(0:24:41) ​ JM:​ Adakah pengobatan lain yang mungkin tersedia di toko obat biasa tanpa resep atau toko 
swalayan yang dapat kamu rekomendasikan? 

(0:24:51) ​NS: ​Saya pikir dapat menggunakan minyak bergamot. Minyak bergamot adalah obat tidur 
yang hebat dan hanya menciumnya, sama dengan minum teh Earl Gray, tapi minyak ini luar biasa, “ah, 
siapa yang peduli.” Saya menyimpan sebotol di meja saya, untuk kadang-kadang saya tunjukkan ke 
pasien ketika mereka gelisah, suatu cara bagus untuk relaksasi. 

(0:25:20) ​ JM:​  Adakah obat lain yang kamu tahu? 

(0:25:23)​ NS: ​Jika kamu minum dosis besar vitamin C, kamu perlu meningkatkan juga terutama vitamin 
B6. Dan, saya mau semua: B1, B2, B3, B6. B6 yang paling penting jika minum Vitamin C dosis tinggi. 
Kamu dapat terkena batu ginjal, jika kamu tidak punya B6 yang cukup. Dan tentu kamu perlu balsem 
magnesium. 

(0:25:43)​ JM:​  Apakah itu tersedia di toko-toko biasa? 

(0:25:47)​ NS: ​Beberapa toko makanan sehat menjualnya. Sedikit apotik menjualnya. Itu adalah ide 
intuisi saya yang mantap karena itu meningkatkan DHEA, hormon anti stress. 

(0:26:00)​ JM: ​Jika boleh, saya akan mulai mengambil suplemen baru. Saya ingin tahu jika kamu dengar 
supplemen ini. Namanya C60. 

(0:26:08) ​NS: ​Saya tahu tentang Carbon 60 ya. Nama yang merekomendasikan Bucky Fullerton 

(0:26:15) ​JM: ...​Buckballs, ya. 

(0:26:17) ​NS: ​Benar. Ya, saya pikir itu bagus. Saya tidak tahu pasti. Itu aman paling tidak, dan itu bagus. 

(0:26:25) ​JM: ​Saya diberitahu langsung oleh Bucky Fuller yang berpikir itu adalah obat yang sangat 
membantu orang dan perusahaan dimana saya mendapatkannya berkata bahwa mereka punya 
preparasi spesial dan mereka bilang itu antioxidant yang terkuat yang mereka tahu. 

(0:26:41) ​NS: ​ Saya sudah mendengarnya dan saya percaya itu. Saya akan berkata seperti ini. Jika orang 
sudah dalam depresi dan gelisah, salah satu hal yang dapat menolongnya, milyaran lebih aman dan 
lebih baik daripada obat adalah minyak essensial yang bernama Fire Bliss dan Air Bliss dan gunakan 
setiap hari. Tujuh puluh sampai delapan puluh persen orang dengan depresi atau gelisah akan menjadi 
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terkendali dengan menggunakan minyak essensial yang dipakai di titik akupuntur tertentu. Jadi, 
sekarang adalah waktunya, bersiaplah, dan buanglah sebelum kamu memerlukannya. 

(0:27:17) ​JM: ​Jadi ini adalah minyak essensial yang ada di websitemu. 

(0:27:20) ​NS: ​ Benar. 

(0:27:22)​ JM:​ Begitu, ya. Norm, depresi kelihatannya adalah masalah serius sekarang karena banyak 
bisnis tutup, stok market turun, pertandingan olah-raga dibatalkan. Saya membayangkan akan banyak 
dislokasi social yang menyebabkan orang, orang akan takut muncul ditempat kerja karena takut 
tertular. Jadi segi emosional adalah sangat penting untuk masyarakat. 

(0:27:53)​ NS:​  Benar. Sekali lagi, relaksasi autogenik, Fire Bliss, Air Bliss, adalah cara terbaik untuk tetap 
sehat. 

(0:28:01)​ JM: ​Sekarang mari berbicara mengenai 
relaksasi autogenik karena saya tahu apa itu, 
kamu tahu apa itu, tapi kebanyakan penonton 
kita tidak tahu. 

(0:28:07)​ NS:​ Benar, relaksasi autogenik 
ditemukan pada tahun 1912 oleh psikiater 
German, Johannes H. Schultz. Saya tahu 
mengenai itu di tahun 1972. Dan menariknya, itu 
adalah fondasi waktu Elmer Green 
mengembangkan biofeedback temperature. 
Relaksasi autogenik adalah teknis hypnosis 
mandiri. Pengguna hanya perlu berkata 
dipikirannya , atau dipandu untuk mengatakan ini: “tangan dan kaki saya berat dan hangat, detak 
jantung saya tenang dan regular, dan nafas saya bebas dan ringan, perut saya hangat, dahi saya sejuk, 
dan pikiran saya tenang tentram. Saya merasa damai.” Sekarang, kamu perlu mengulangi kalimat 
tersebut sekitar 18 sampai 20 kali, perlahan-lahan, dengan koordinasi nafas. Orang bisa mendapatkan 
mp3 gratis dengan pergi ke website saya ​www.normshealy.com​, ​mendaftar untuk bulletin email gratis 
dan pesan Fokus Relaksasi Autogenik , itu mp3 gratis. 

(0:29:21)​ JM:​ Begitu, semua itu saran bagus dan saya kira, alamiahnya, setiap orang berkata: cuci 
tanganmu dengan sering, jangan sentuh wajah, dan bersihkan permukaan benda-benda. 

(0:29:37)​ NS: ​Saya ingin menyebut satu hal lagi. Salah satu teman saya memberitahu saya untuk 
membeli tissue toilet yang cukup untuk satu tahun, untuk berjaga-jaga. 

(0:29:45)​ JM: ​Ya, ada banyak antrian untuk tissue toilet. Saya harus pergi tiga kali ke Costco untuk 
mendapatkannya. Terjual habis pada saat saya kesana pertama dan kedua. 

(0:29:55) ​NS: ​Ya, sebab itu saya memesannya dan saya saya menyimpannya untuk berjaga-jaga jika 
memerlukannya. Dan, say memesan 3.7 liter Absolute, spiritus untuk disimpan juga. 
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(0:30:07) ​JM: ​Benar. Apa yang akan kamu lakukan dengan spiritus? Membersihkan permukaan benda? 

(0:30:10) ​NS:  ​Ya, dan juga tangan kadang-kadang jika kamu tidak punya sabun dan air. 

(0:30:15) ​JM: ​ Jadi pasokan spiritus yang cukup. Saya tebak kamu menggunakannya sebagai 
disinfektan. 

(0:30:23) ​NS: ​ Tepat sekali. 

(0:30:24) ​JM: ​Begitu Norm, sekali lagi terim kasih banyak untuk membagikan semua ide ini. Saya pikir 
lebih dari sebelumnya pada waktu ini, hal-hal tersebut sangatlah penting untuk masyarakat karena 
system pengobatan konvensional tidak dapat menyelesaikannya. 

(0:30:40) ​NS: ​Saya setuju penuh, Jeff, dan saya begitu senang kamu membawa hal ini untuk perhatian 
masyarakat. 

(0:30:40) ​JM: ​Terima kasih untuk bersama saya, Norm, dan saya akan menantikan waktu untuk 
bercakap kembali di waktu akan datang. 

(0:30:51) ​NS:​ Sama-sama. Berkat untukmu. 
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