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(0:00:28) ​JM​: Bonjour et bienvenu. Je suis Jeffrey Mishlove. Aujourd'hui nous nous pencherons sur les 

remèdes de la médecine holistique en rapport au coronavirus. Mon invité est mon vieil ami Dr. Norman 

Shealy, président du Shealy-Sorin Wellness Center de Springfield, Missouri. Il a déposé 15 brevets dans 

le domaine de la médecine énergétique, a publié 36 livres et environ 350 

articles. Âgé de 87 ans, Dr. Norman est toujours actif dans le travail 

clinique, la recherche, l'écriture, l'éducation et en tant que conférencier. 

Parmi ses nombreux livres, citons : Blueprint for Holistic Healing, 

Conversations with G, Energy Medicine, The Illustrated Encyclopedia of 

Healing Remedies, Life Beyond 100, Living Bliss, Medical Intuition, Miracles 

Do Happen, Pony Wisdom for the Soul, and Sacred Healing. Une fois de 

plus, cet entretien a été conduit via internet et je passe maintenant à la 

vidéo internet. Je mentionnerai avant cela que, si vous n'avez pas regardé 

la précédente interview de Dr. Norman diffusée il y a quelques semaines 

sur le sujet de la médecine énergétique, je vous encourage à le faire, un 

lien s'affiche maintenant dans le coin droit en haut de votre écran. Et 

maintenant, je passe à la vidéo internet. 

 

(0:02:04) ​JM​: Bienvenu Norm, c'est un plaisir d'être avec vous une fois de plus.  

 

(0:02:08)  ​NS​: En effet, plaisir partagé. 

 

(0:02:11) ​JM​: Vous savez que nous avons fait un précédent entretien en couvrant à peu près l'entièreté 

de vos activités mais, parce que la peur du coronavirus parcourt le pays et le marché boursier a chuté 

de plusieurs milliers de points, parlons donc de ce que peuvent faire les gens aujourd'hui face à cet 

effrayant virus, car il semble que le gouvernement ne soit pas vraiment préparé à tester, ou traiter la 

population. Les gens se retrouvent face à eux-même. 

  

(0:02:45) NS: Bien, d'une certaine façon, nous nous retrouvons toujours face à nous-même en ce qui 

concerne notre santé. Si nous ne prenons pas soin de nous-même, qui le fera ? Généralement en cas 

de grave maladie, le contexte médical est satanément sacrément efficient. Il l'est moins en situation de 

panique. 
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(0:03:04)  ​JM​: Et les gens commencent à paniquer. Enfin, la saison de basketball a été annulée. La 

saison de baseball reportée et le gouverneur de Californie interdit les réunions et les rassemblements 

de tout groupe de plus de 500 personnes.  

 

(0:03:19) ​NS​: Oui et le gouverneur du Connecticut cette semaine a insisté pour que   tous les cours 

universitaires se fassent par internet. Il était convenu que je fasse une présentation au Graduate 

Institute dans deux semaines, cela se fera désormais par internet.  

 

(0:03:32)  ​JM​: Évidemment, c'est une des solutions. Les gens devraient, et peuvent rester chez-eux et 

interagir via communication électronique plutôt qu'en face-à-face. J'ai entendu qu'une ligne de 

conduite déconseillait d'être à moins de 2 mètres d'une autre personne.  

 

(0:03:50) ​NS​: Et bien à mon avis, vous ne devriez pas côtoyer des personnes si elles vous sont 

étrangères pendant cette période particulière. Quoi qu'il en soit, il est important de ne pas paniquer, et 

les tâches du quotidien restent à faire, panique ou pas. 

 

(0:04:09) ​JM​: Par exemple... 

 

(0:04:11) ​NS​: Bien, premièrement, se détacher de ce qui est hors de notre contrôle. Ne pas jouer le 

disque rayé de la panique, panique, panique...À quoi bon ? Je veux dire, vous savez, je ne crains plus la 

mort depuis mes 4 ans. Ma grand-mère protestait. Je lui disais alors, grand-maman ne te fais pas tant 

de soucis, si tu dois mourir, tu mourras. Donc, la mort ne m'effraie plus maintenant et je ne lui prêterai 

pas d'attention. Mais j’insisterai plutôt sur les saines habitudes de vie, en priorisant celles du coucher 

avec au moins sept ou huit heures de sommeil chaque nuit. Les personnes dormant six heures ou 

moins opèrent au même niveau que celui d'une légère ébriété et plus d'accidents de la route sont 

causés par le manque de sommeil que par l'alcool.  

 

(0:05:00) ​JM​: Très intéressant. Et je suppose aussi que les personnes surmenées par le travail sont plus 

vulnérables. 

 

(0:05:08) ​NS​: Oh oui, bien sûr.  Et les personnes, celles qui font des quarts de travail et ont des horaires 

variés sont à plus hauts risques, car ils ne suivent pas un rythme  naturel. Maintenant, pour la majorité 

des gens, il est extrêmement important d'aller se coucher au moins, au moins huit heures avant le 

réveil . Je pense que sept, ou neuf heures sont acceptables, mais vous devriez être préparés à cela. 

 

(0:05:35) ​JM​: Et que faire si l'on ressent les prémices d'un rhume ou si l'on suspecte une contagion par 

le virus ? 
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(0:05:42) ​NS​: Bien, cela est très important. Voilà 12 ans que je n'ai pas vu l'ombre de n'importe quel 

genre de virus. J'en avais habituellement un ou deux chaque année. Depuis, j'ai pris l'habitude de 

consommer 50000 unités de vitamine D3 chaque semaine, et s'il me semble percevoir un virus frapper 

à la porte, je prends 150 000 unités de vitamines D3, trois jours de suite. Chaque fois, les trois fois où la 

situation s'était présentée depuis ces douze dernières années, ça l’avait enrayé. Sinon, je fais ce que je 

faisais à la clinique, une intraveineuse de 50g de vitamine C dans un « cocktail Myers ». 

 

(0:06:23) ​JM​: Cinquante grammes, cela revient à 50 000 milligrammes, n'est-ce pas ? 

 

(0:06:28) ​NS ​: Cela est correct. Et cela inclut vous savez, le B-complexe, du magnésium, calcium pour un 

magnifique effet. Je l'ai utilisé dans le traitement du cancer, d'infections et de la maladie de Lyme. 

 

(0:06:42) ​JM​: La majeur partie des gens ne peuvent en revanche pas s’administrer d'intraveineuses.  

 

(0:06:47)  ​NS​: Non et à vrai dire ma suggestion serait de trouver à l'avance un médecin holistique pour 

avoir recours à cela en cas de besoin. Il n’y a pas de doute, voilà un traitement de choix en cas 

d'infection. Mais, en plus de la prise de vitamine D3 hebdomadaire, il vous faut de la vitamine C chaque 

jour, du B-complexe chaque jour et des antioxydants chaque jour de votre vie. Et l'américain moyen 

consomme environ un peu plus de 2000 ORAC (Capacité d'Absorption des Radicaux Oxygénés) par jour. 

Les besoins journaliers seraient de l'ordre de 8000 ORAC, qui sont des unités antioxydantes. Et je tiens 

à préciser d'ailleurs, comme je le fais toujours, que les frites et le ketchup ne sont pas des légumes. 

 

(0:07:43)  ​JM​: Vous mentionnez donc également un régime alimentaire sain.  

 

(0:07:46) ​NS​: Tout à fait, oui. Encore une fois, 80% de la nourriture consommée dans ce pays est de la 

junk food. Je considère tous les restaurants de fast-food comme de la junk food car ils mettent du 

glutamate monosodique partout. J'évite même de boire du café dans ce genre de restaurant car je 

suspecte qu'ils le saupoudrent de glutamate monosodique, qui est toxique pour le cerveau. Et cela 

vaut pour 60% de ce qui constitue les allées centrales des épiceries. Si c'est un produit condictionné 

sec, c'est probablement de la junk food. 

 

(0:08:18) ​JM​: Vous faites référence maintenant à la nourriture fraîche, les fruits et légumes.  

 

(0:08:23) ​NS​: Et la viande et les produits laitiers, oui.  

  

(0:08:27) ​JM​: Dans le présent contexte, les gens sont effrayés d'aller faire des courses à cause du 

risque de contagion.  

 

(0:08:33) ​NS​: Je suis d'accord et il y a bien sûr une autre alternative. Je prends un smoothie au petit 

déjeuner chaque jour contenant l'équivalent de 20 portions de fruits et légumes. Cela peut se faire de 
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plusieurs façons. Il y a le produit ORAC Rich Green. Une cuillère de cela équivaut à 10 000 ORAC, ou 10 

fruits et légumes. J'ai une autre poudre à diluer apportant 5000 de plus, à laquelle j'ajoute mon 

Moringa contenant 5000 ORAC pour un total de 20 000 unités pour démarrer la journée. 

 

(0:09:19) JM: Les ORAC encore une fois sont une mesure d'antioxydants... 

 

(0:09:22) ​NS​:  Oui. Et en addition à tout cela, j'utilise personnellement un isolat de protéine Whey et 

des blancs d’œufs déshydratés pour démarrer la journée avec environ 80g de protéines en plus de tout 

ces ORAC. 

 

(0:09:39) ​JM​: Revenons maintenant à cette injection que vous vous administrez, que... 

 

 (0:09:45) ​NS​: Oui, cela est en circulation depuis un bon petit moment. Je l'ai appris en 1979. Ce fut 

lorsque  que je traitais mon premier patient contre le cancer grâce à la vitamine C et au cocktail Myers. 

Cet homme avait un cancer de la vessie de la taille d'une orange. Je lui administré cela 5 jours par 

semaine pendant deux semaines et le cancer disparut, totalement. J'ai traité nombres de personnes de 

cancer ou de maladies chroniques grâce à cela. Dans ce cas-là, je lui ai administré 100g par jour, mais la 

moyenne des personnes reçoivent 50 ou 75 la plupart du temps. Et je préfère renouveler ça  deux ou 

trois fois par semaines pour les personnes présentant de graves maladies ou des atteintes chroniques.  

 

(0:10:29) ​JM​: Mais, diriez-vous qu'un traitement applicable pour le cancer serait également efficient 

sur un virus? 

 

(0:10:35) ​NS​: Oh oui, absolument, c'est bénéfique et plus rapide sur un virus qu'un cancer. Et il y a déjà 

des preuves  publiées dans des articles en Chine sur le traitement du virus par des intraveineuses de 

vitamine C. 

  

(0:10:50) ​JM​: Je comprends, vous savez historiquement avant l’avènement des antibiotiques et tout, 

plusieurs traitements variés étaient utilisés contre les bactéries et les virus. 

 

(0:11:03) ​NS​: C'est vrai, oui. 

 

(0:11:05) ​JM​: Mais je suppose qu'aujourd'hui, nous n'avons plus à nous en remettre à des traitements 

vieux de plusieurs siècles.  

 

(0:11:14) ​NS​: Non, effectivement. L'un d'eux est vieux d’un siècle, c’est l'ozone. Nous faisons encore 

beaucoup d'ozonothérapie. Cela peut se faire nasalement, dans les oreilles ou en intraveineuse. Et 

dans les cas les plus sérieux comme le cancer ou la maladie de Lyme, j'administrerais de l'ozone en 

intraveineuse également.  
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(0:11:36) ​JM​: Oui mais, comment la personne moyenne pourrait-elle se procurer de l'ozone? 

 

(0:11:39) ​NS​: Bien, elle doit le faire dans une clinique, auprès d'un personnel qui sait ce qu'il fait. Vous 

savez, un docteurconventionnel ne connaît pas ce traitement et encore moins comment l’utiliser, mais 

plutôt le médecin holistiquement orienté, à l'approche integrative et compréhensive. 

 

(0:11:58) ​JM​: Parce que oui, il semble plutôt clair que la médecine conventionnelle n'apportera pas de 

vaccin avant 12 ou 18 mois au plus tôt, et il ne semble pas y avoir d'autres traitements que de placer 

les personnes sous assistance respiratoire, il apparaît donc qu'il va y avoir une vraie demande envers 

les pratiques alternatives. 

  

(0:12:20) ​NS​: Je suis d'accord. En fait, je suis déjà en train de conseiller les personnes. Je reçois des 

appels et mails de gens à travers le pays, et leur conseille de regarder sur internet. De chercher un 

médecin holistique. Après, je ne suis pas opposé au naturopathes, en aucune façon, mais les 

naturopathes ne font pas cela. Seuls les docteurs en médecine et en médecine ostéopathique sont 

habilités à ces procédures. 

 

(0:12:44) ​JM​: Aussi, il y a la question du diagnostic, car il semblerait que les kits de test pour le 

coronavirus soient vraiment lents à être distribués. J'ai entendu que l'infection par le virus occasionnait 

une toux sèche, sans expectoration. 

 

(0:13:07) ​NS​: Cela est correct. Et encore une fois, si vous êtes malade, il serait bon le plus rapidement 

possible, le lendemain au plus tard, d'être prêt et de savoir où pouvoir bénéficier d'injections de 

vitamine C et/ou d'ozone. 

 

(0:13:23) ​JM​: Donc, il serait bon de trouver à l'avance un praticien holistique en présumant peu 

probable que la médecine conventionnelle soit apte à répondre aux nombreux cas attendus. 

 

(0:13:38) ​NS ​: À vrai dire personnellement, je ne tiendrais pas à aller à l’hôpital si cela devient aussi 

endémique. Même les urgences deviennent un milieu dangereux.  

 

(0:13:47) ​JM ​: Oui, effectivement. Mais, le même risque de contagion est à prévoir dans la salle 

d'attente d'un médecin holistique. 

 

(0:13:55) ​NS​: Absolument, et c'est tout à fait vrai, mais nous sommes préparés et prêts à cette prise en 

charge, comme nous le pouvons. 

 

(0:14:04) ​JM​: J'ai lu autre chose qui semble un bon test. Il est dit, en cas de suspicion du coronavirus, 

de prendre une profonde inspiration et d'essayer de la retenir pendant 10 secondes, car il paraît que 
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due à la présence de fibres dans les poumons, les personnes atteintes ne puissent retenir leur souffle 

plus de 10 secondes. 

 

(0:14:27) ​NS​: Très bonne idée. Pour ma part, je peux retenir ma respiration pendant près d'une 

minute. 

 

(0:14:34) ​JM​: Oui donc, voilà un bon signe, si une personne est inquiète, qu'elle tente de retenir sa 

respiration pendant 10 secondes, si cela est impossible, une infection est à craindre. 

 

(0:14:45) ​NS​: Tout à fait, c'est une possibilité. À moins que ce soit une maladie chronique touchant les 

poumons. 

 

(0:14:49) ​JM​: Dans tous les cas, un traitement est requis. 

 

(0:14:52) ​NS​: Exactement. 

 

(0:14:53) ​JM:​ Une chose que j'ai entendue, Norm, c'est que les personnes atteintes sont placées sous 

respirateurs, respirateurs au nombre de 65 000 à disposition au État-Unis, alors en définitive des 

millions de personnes risquent d'être infectées, une pénurie de respirateurs est alors à craindre. 

 

(0:15:14) ​NS​: Tout à fait, aucun doute là-dessus. Et malheureusement cela concerne également les 

ressources d'intraveineuses, parce que vous savez, nous ne pouvons garder cela pour plusieurs mois, 

mais seulement pour quelques semaines. Il nous faut faire des commandes une à deux fois par mois.  

 

(0:15:31) ​JM​: Je vois, et les fournisseurs risquent de ne pas pouvoir suivre le rythme de la demande ? 

 

(0:15:39) ​NS​: Exactement.  

 

(0:15:40) ​JM​: Bien, avez-vous d'autres lignes de conduite à nous proposer? 

 

(0:15:45) ​NS​: Oui, bien sûr. Dans la mesure du possible, allez dehors au soleil. Vous savez, c'est le 

printemps, presque officiellement le printemps et les derniers week-ends, nous avons eu cette météo 

très clémente, j'enlève mon t-shirt simplement et m'assois devant mon porche au soleil pendant 20 ou 

30 minutes.  Voilà un excellent auxiliaire. En plus d’une activité physique, bien entendu. Comme vous 

le savez, je suis un mordu de sport. Me levant le matin et après avoir nourri le chien, je fais quelques 

petites choses, deux heures d’exercices relativement vigoureux. 40 minutes de cela, et je transpire 

Mais pendant deux heures, je bouge. Si vous n'êtes pas actif physiquement au moins 35 minutes, cinq 

jours par semaines, vous allez être malade. Peut-être pas du coronavirus, mais votre santé sera 

compromise. Seulement 10% des américains atteignent ce quota minimum d'exercices. 90% des 

américains sont des cibles faciles à cause de ce manque d'activité. 
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(0:16:51) ​JM​: Une autre chose que j'ai lue est que, la chance, la probabilité pour une personne d'être 

gravement atteinte, de mourir du coronavirus est augmentée en cas de préexistence de conditions 

variées, donc... 

 

(0:17:05) ​NS​: Oh, oui... 

 

(0:17:06) ​JM​: Donc je suppose, vous savez qu'un haut pourcentage de notre audience peuvent avoir 

des conditions préexistantes, ou comme moi, être âgé de plus de 70 ans et en cela vulnérable. 

 

(0:17:20) ​NS​: Aucun doute là-dessus. Rappelons que 40% de la population adulte du pays souffre 

d'hypertension et prend de la junk médecine contre cela. Vous savez, les personnes avec de 

l'hypertension normale prennent environ 3 médicaments , avec seulement 45% de chance que cela 

contrôle leur hypertension, et environ 100% de chance que cela leur cause de la fatigue et bien 

entendu, pour les hommes des dysfonctions érectiles. Je peux contrôler, en toute sécurité, 100% de 

pression sanguine élevée sans aucune médication.  

 

(0:17:49) ​JM​: Comment faites-vous cela? 

 

(0:17:52) ​NS​: Et bien, très simplement. Premièrement en leur offrant un entraînement autogène. Cette 

seule pratique, deux fois par jour pendant trois mois a 80% de chance de guérir l'hypertension. Si vous 

n'êtes pas prêt à cela, ou en attendant de voir des résultats, nous pouvons utiliser le dit Nitro Xtreme. 

Nitro Xtreme est un fort concentré de noni, parfaitement stable. Avec cela, 70% des personnes 

peuvent s'attendre à voir leur pression sanguine sous contrôle, simplement avec Nitro Xtreme, 30 

gouttes par jours.  

 

(0:18:29) ​JM​: Bien, mais qu'est-ce que le noni ? 

 

(0:18:31) ​NS​:  Le noni est un fruit, un fruit tropical. Je veux dire, c'est une petite bouteille, haute 

comme cela, pour environ un mois de kyani K-Y-A-N-I, Nitro Xtreme. 

 

(0:18:43) ​JM​: Donc , il m'apparaît qu'avec ce virus, les gens sont poussés à atteindre ce qui pourrait 

être qualifié de haut niveau de bien-être. 

 

(0:18:57) ​NS​: Oui, et  à mon avis, toute excuse est bonne à prendre pour améliorer son bien-être et son 

hygiène de vie. 

 

(0:19:06) ​JM​: Parce que nombreux sont ceux qui traversent la vie et sont probablement un peu 

nonchalants, laissez-faire, quant à se placer dans de super bonnes conditions. Il incombe maintenant 

aux gens de faire cela. 
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(0:19:20) ​NS​: Bien, parlons d'un des problèmes les plus courants, l'obésité. Environ 68 pour cent des 

américains sont en surpoids. Et environ 35 pour cent ne sont juste gros. Plus votre indice de masse 

corporelle est haut, au dessus de 24, plus vous êtes à risque envers à peu près toutes les maladies 

connues et cela jusqu'à la mort.  

 

(0:19:45) ​JM​: Donc, il incombe aux personnes, si elles veulent traverser paisiblement cette période, 

spécialement les personnes âgées, spécialement les personnes à conditions préexistantes, de prendre 

les mesures pour devenir, vraiment, vraiment en forme.  

 

(0:20:02) ​NS​: Oui, absolument. Premièrement, deuxièmement et troisièmement, évitez le sucre, le blé 

et le riz. Le riz blanc est presque aussi nocif que le pur sucre.  

 

(0:20:14) ​JM​: Oh, je ne savais pas. Je pensais que le riz était plutôt sain.  

 

(0:20:18) ​NS​: Non, non. Le riz brun à la rigueur. Le seul vrai bon riz est le violet, ou le noir.  

 

(0:20:23) ​JM​: Norm, maintenant que j’y pense , je me souviens qu'il y a de nombreuses années, vous 

m'aviez offert, pour Noël il me semble, un gros morceau de fromage. Participant à un rassemblement 

sur la médecine holistique, je mentionnais cela à quelqu'un qui  fut outré. Parlant du fromage comme 

l'une des plus néfastes nourritures, pleine de gras. 

 

(0:20:44) ​NS​: Bien, il était alors stupide, ignorant et non-éduqué. J'utilise toujours ce fromage suisse 

Guggisberg. À vrai dire hier soir, mon repas consista en une soupe au fromage.  

 

(0:21:03) ​JM​: En d'autres termes , vous recommandez que les personnes évitent la consommation de 

glucides, mais les lipides tels que le fromage sont acceptables. 

 

(0:21:12) ​NS​: Absolument, le œufs sont formidables.  

  

(0:21:15) ​JM​: J'ai suivi un régime bas en glucides dont la règle d'or était d'éviter toute nourriture 

blanche. 

 

(0:21:22) ​NS​: Oui, je crois que cela se tient. Voyons... bien, le yaourt, le yaourt nature est ok. 

 

(0:21:29) ​JM​: Mais, cela se référait aux féculents, il me semble. 

 

(0:21:33) ​NS​: Exactement. 
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(0:21:34) ​JM​: Voilà une opportunité, en tout cas, de prêter vraiment attention à son bien-être 

physique. 

 

(0:21:40) ​NS​: Je ne peux qu'espérer une telle issue positive. En d'autrestermes , l'heure est arrivée, rien 

ne sert d'attendre encore un jour ou une semaine pour prendre soin de soi. 

 

(0:21:52) ​JM​: Donc, si une personne suspecte une situation particulière dans leur environnement, ou 

quelques symptômes, peut-être peut-elle se pencher sur elle-même, sur son intériorité et faire au 

moins un diagnostic préliminaire pour son propre compte. Auriez-vous certaines méthodes à 

recommander pour cela? 

 

(0:21:52) ​NS​: L'une de mes favorites est une petite détox, un traitement à l'huile de ricin. Après le bain, 

séchez-vous et appliquez de l'huile de ricin depuis la nuque vers l'avant de votre corps et vers le dos, 

jusqu'aux poignets et aux chevilles et glissez-vous ensuite dans une combinaison pour dormir. L'huile 

de ricin sur la surface de la peau est absorbée, elle nettoie le système lymphatique et détoxifie le corps 

entier. 

 

(0:22:40) ​JM​: Si je me souviens bien, cette recommandation fut faite par 

Edgar Cayce. 

 

(0:22:49) ​NS​: Cela débuta par une application d'huile de ricin sur l'abdomen, 

pour évoluer ensuite vers un bain d'huile. Un petit peu salissant, avec le 

risque en plus de glisser et de se casser la binette. Voilà pourquoi j'ai opté 

pour la combinaison. 

  

(0:23:04)  ​JM​: Donc, vous l'appliquez en quelque sorte sur tout le corps et 

enfilez ensuite un survêtement.  

 

(0:23:10)  ​NS​: Oui, pour toute la nuit. Et au matin, 

généralement il n'est même pas nécessaire de se laver une nouvelle fois, 

votre corps et partiellement le survêtement ont  tout absorbé. 

 

(0:23:21)  ​JM​: En d'autrestermes , les options à notre disposition sont 

larges, même si nous ne trouvons pas de médecin holistique à proximité, 

l'huile de ricin, elle, est disponible facilement.  

 

(0:23:30)  ​NS​: Exactement. Une autre préconisation me vient, spécialement 

pour ceux n'ayant pas accès à un médecin holistique et à des 

intraveineuses de vitamine C, c'est la vitamine C liposomale. L'intestin 

tolère deux fois plus de vitamine C liposoluble qu'en solution aqueuse. 
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Achetez-vous donc une grosse bouteille de vitamine c liposomale de 1000 ml et gardez-la au frais. La 

plupart des personnes peuvent tolérer un minimum de 5 ou 6 mille mg par voie orale, alors que 

d'autres présentent des diarrhées avec 3 ou 4 000, avec 5 000 hydrosolubles certainement, alors que 

certains montent jusqu'à 10 000 en liposoluble. 

 

(0:24:16)  ​JM​: La vitamine C a été recommandée depuis longtemps, déjà par Linus Pauling, depuis des 

décennies, comme traitement contre le rhume.  

 

(0:24:24)  ​NS​: Exactement. Et il reste le seul dans les annales à tolérer 25g de vitamine C 

quotidiennement sans effet secondaire. Mes intestins peuvent tolérer 5000mg par voie orale, mais 

au-delà j'ai des diarrhées.  

 

(0:24:41)  ​JM​: Bien et y a-t-il d'autres remèdes disponiblent en pharmacie ou à l'épicerie que vous 

recommanderiez? 

 

(0:24:51) ​NS​: Je pense à l'huile essentielle de bergamote. L'huile essentielle de bergamote est un 

merveilleux sédatif, et rien que de la sentir, vous savez c'est ce que l'on retrouve dans le thé Earl Grey, 

essence épatante qui nous fait dire « ah, quelle importance! ». J'en garde une bouteille sur mon 

bureau et vous savez, je la fais sentir à un patient s'il présente des signes d’agitation, un autre moyen 

agréable de se détacher. 

  

(0:25:20)  ​JM​: Y-a-t-il autre chose vous venant à l'esprit ? 

 

(0:25:23) ​NS​: Si vous prenez ces doses élevées de vitamine C, il vous faut augmenter également votre 

B6. Je recommanderais toutes les B1. B2, B3 et B6. B6 reste l'essentielle si vous augmentez votre 

apport en vitamine C. Sans cela, vous risquez des calculs rénaux. Et bien entendu, vous devriez utiliser 

de la lotion au magnésium.  

 

(0:25:43) ​JM​: Cela est-il disponible en magasin ? 

 

(0:25:47) ​NS​: Quelques pharmacies en disposent oui, peu mais quelques unes. C'est une autre de mes 

idées intuitives brevetées, car cela augmente la DHEA, une hormone anti-stress. 

 

(0:26:00) ​JM​: Si je puis me permettre, j'ai commencé un nouveau supplément. Je me demande, 

connaissez-vous le C60 ? 

 

(0:26:08) ​NS​: Je connais le Carbone 60 oui. Bucky... hum. 

 

(0:26:15) ​JM​: ...Buckyballs, oui.  
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(0:26:17) ​NS​: Ah oui, voilà. Je pense que cela est bon. Je manque de connaissance à ce sujet, mais je 

sais néanmoins que c'est sans risque, et bon. 

 

(0:26:25) ​JM​: On m'a dit que Bucky Fuller lui-même considérait cela comme un fabuleux remède et la 

compagnie auprès de laquelle je me le procure dit avoir sa propre préparation et le considère comme 

le plus puissant antioxydant à leur connaissance. 

 

(0:26:41) ​NS​: C'est ce que j'ai entendu oui, et ce que je crois. Je mentionnerais que, si une personne se 

trouve actuellement dans un état dépressif et anxieux, une aide précieuse, bien plus sûre que 

n'importe quel médicament, serait Fire Air ou Air Bliss en application journalière. 70 à 80 pour cent des 

personnes déprimées ou anxieuses peuvent réguler leur état en appliquant ces huiles essentielles à 

certains points d’acupuncture. Donc, c'est le moment, soyez prêts et débarrassez-vous de cela tant 

qu'il est temps.  

 

(0:27:17) ​JM​: J'imagine que ces huiles essentielles sont disponibles sur votre site web.  

 

(0:27:20) ​NS​: Exactement. 

 

(0:27:22) ​JM​: Bien, Norm. La dépression me semble être un sérieux problème actuellement alors que 

les commerces ferment, le marché chute, les événements sportifs sont annulés. Je peux seulement 

imaginer l'effet de cette dislocation sociale sur les personnes, les gens vont craindre de se présenter au 

travail redoutant la contagion. L'aspect émotionnel est un point crucial.  

 

(0:27:53) ​NS​: Oui et encore une fois, l’entraînement autogène, le Fire Air ou l'Air Bliss sont de bons 

auxiliaires pour rester en santé. 

 

(0:28:01) ​JM​: Bien, abordons maintenant l'entraînement autogène car, si je sais, comme vous, ce que 

c'est, la plupart de nos spectateurs l'ignorent. 

 

(0:28:07) ​NS​: Bien, l'entraînement autogène fut 

inventé en 1912 par un médecin allemand, 

Johannes H. Schultz. Je l'ai appris en 1972. Et de 

façon intéressante, ce fut la fondation sur laquelle 

Elmer Green développa le biofeedback de 

température. L'entraînement autogène est une 

technique d'auto-hypnose. La personne se répète 

mentalement, ou est guidée à se répéter : « mes 

bras et jambes sont lourds et chauds, le battement 

de mon cœur est calme et régulier, ma respiration 

est fluide et facile, mon abdomen est chaud, mon 
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front est frais, mon esprit est calme et silencieux  . Je suis paisible. » Chaque phrase doit être répétée 

18 ou 20 fois, doucement et en coordination avec la respiration. Cela est disponible gratuitement en 

mp3 sur mon site web www.normanshealy.com, il suffit de s'inscrire à la newsletter et de télécharger 

Autogenic Focus, tout cela gratuitement. 

 

(0:29:21) ​JM​: Voilà de bonnes suggestions et je suppose, évidemment on entend ces rengaines : 

Lavez-vous les mains, ne vous touchez pas le visage, nettoyer les surfaces. 

  

(0:29:37) ​NS​: J'aimerais mentionner un autre point :Un ami me parlait de cela et j'ai commandé une 

réserve de papier toilette pour un an, à avoir sous la main au cas où. 

 

(0:29:45) ​JM​: Oui, il y a eu pénurie. Il m'a fallu aller trois fois chez Costco pour en trouver. Les deux 

premières fois, ils avaient tout vendu.  

 

(0:29:55) ​NS​: Oui, voilà pourquoi j'ai commandé le mien et l'ai rangé en cas de besoin. J'ai également 

acheté environ 4 litres d'Absolute, vous savez l'alcool à friction pour en avoir sous la main.  

 

(0:30:07) ​JM​: Oui, et que faites-vous avec de l'alcool à friction? Vous nettoyez les surfaces? 

 

(0:30:10) ​NS​: Oui, et les mains également si je n'ai pas un accès facile à de l'eau et du savon.  

 

(0:30:15) ​JM​: Une bonne réserve d'alcool à friction donc. Utilisé comme désinfectant, j'imagine.  

 

(0:30:23) ​NS​: Exactement. 

 

(0:30:24) ​JM​: Bien Norm, un fois de plus, merci beaucoup pour le partage de toutes ces idées. Je pense 

que plus que jamais, elles seront d'importance alors que nos systèmes conventionnels semblent peiner 

à traiter ces conditions.  

 

(0:30:40) ​NS​: Tout à fait d'accord Jeff, et je suis bien heureux de les avoir mises en lumière.  

 

(0:30:40) ​JM​: Merci de votre présence à mes côtés, Norm, j'attends nos prochains échanges avec hâte. 

 

(0:30:51) ​NS​: Mutuellement, un grand merci à vous.  
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